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Resumo: O objetivo deste texto é ressaltar a importancia do tratamento do
sofrimento psiquico em discentes pertencentes a populacdes indigenas em
suas trajetérias académicas na Universidade Federal de Goias (UFG). Para
tanto, foram realizadas anélises a partir da experiéncia vivenciada por parte dos
estudantes indigenas no curso de Educacdo Intercultural e nos demais cursos
de graduacdo e pds-graduacdo da UFG. Na Ultima década, tais contingentes
populacionais tém acessado cada vez mais a academia, onde antes eram apenas
excluidos. Desta forma, para que suas trajetérias académicas, importantes
para eles, suas comunidades, a universidade e o pais, concluam-se com bem-
estar e saude, torna-se fundamental explorar todos os aspectos das politicas
de permanéncia na universidade, como o sofrimento psiquico. Tendo em
vista as abordagens presentes nos referenciais tedricos e metodoldgicos do
grupo modernidade/colonialidade/decolonialidade, a hipdtese presente em
nosso estudo é de que ha uma relacdo direta entre o sofrimento psiquico e a
violéncia epistémica.

Palavras-chave: estudantes indigenas; sofrimento; universidade; politicas
educacionais.

Abstract: The aim of this paper is to emphasize the importance of treating the
psychological suffering of students belonging to indigenous populations in their
academic trajectories at the Federal University of Goias (UFG). We analyze
experiences of indigenous students in the Intercultural Education Course and
other undergraduate and postgraduate courses at UFG. In the last decade,
such population contingents have increasingly accessed the academy, where
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they were previously only excluded. Thus, for their academic trajectories,
important for them, their communities, the university and the country, to be
completed with well-being and health, it is essential to explore all aspects of
permanence policies in university, such as psychological suffering. Given the
approaches present in the theoretical and methodological frameworks of
the group modernity/coloniality/decoloniality, the hypothesis present in our
study is that there is a direct relationship between psychological suffering and
epistemic violence.

Keywords: indigenous students; suffering; university; educational policies.

1 INTRODUCAO

Desde 2003, especialmente por meio de politicas de acdo afirmativa, o
numero de estudantes indigenas tem crescido de forma exponencial nas univer-
sidades publicas brasileiras. Com base em levantamentos do Centro Indigena de
Estudos e Pesquisa, Cruz (2017) afirma que, em 2010, havia no Brasil aproxima-
damente 6 mil estudantes indigenas no Ensino Superior e ao menos 100 deles
estavam matriculados em programas de pds-graduacdo. Ainda segundo Souza
Lima (apud CRUZ, 2017, p. 95), em 2016, esse numero saltou para mais de 10 mil
estudantes em universidades publicas e particulares.

Esses dados demograficos apontam para um percentual de estudantes
indigenas no Ensino Superior maior do que 10% do total da populagdo indigena
brasileira, que corresponde a 896.917 individuos, o que equivale a 0,47% da po-
pulacdo total do pafs (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA [IBGE],
2010). Na Universidade Federal de Goias (UFG), contamos com cerca de 400 estu-
dantes indigenas no nivel de graduacao. Estes se dividem em cursos variados das
areas de Exatas, Humanas e Bioldgicas (cerca de 100 alunos). E também no curso
especifico de Educacdo Intercultural (cerca de 300 alunos). Conta-se igualmente
com cerca de 15 indigenas em nivel de pds-graduacdo (mestrado e doutorado).
Neste caso, destaca-se o Programa de Pds-Graduacdo em Antropologia Social,
que possui 12 indigenas entre mestrado e doutorado.

O acesso dos estudantes indigenas a universidade se deu, em linhas gerais,
pelos seguintes caminhos: por meio da Lei de Cotas e gracgas a criagdo dos cursos
de Licenciatura Intercultural Indigena, voltados para a formacdo de professores
indigenas — ambos ddo acesso a cursos de graduacdo; e por politicas especificas
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para o acesso a pos-graduacdo. Na UFG, esses caminhos se efetivam por meio
do Programa UFGInclui, vinculado a Pré-Reitoria de Graduagao (PROGRAD), com
inicio no concurso vestibular de 2009/1 e que se relaciona a politica de cotas. Em
segundo lugar, por meio da Resolugdo Consuni n. 07/2015, que dispde sobre a
politica de acOes afirmativas para pretos, pardos e indigenas na Pés-Graduacdo
stricto sensu na UFG. E, em seguida, por meio do Nucleo Takinahaky de Formacdo
Superior Indigena, vinculado a Faculdade de Letras (FL), com inicio em 2007 e
que abrange também o Curso de Educacdo Intercultural, voltado a formagdo em
nivel superior de docentes indigenas.

Neste cenario académico, ha indigenas de 27 populagdes distintas do pais.
Entre elas, Krah6, Apinajé, Tapirapé, Kamayura, Waurd, Canela, Gavido, Xavante,
Xerente, Krikati, Xacriabd, Guarani, Karaja, Xambiod, Kayabi, Mehinako, Juruna.
Seus locais de origem se encontram em cinco estados da Federacdo: Goias,
Tocantins, Maranhdo, Mato Grosso e Minas Gerais. Hd também cerca de 100
egressos do Curso de Licenciatura Intercultural Indigena atuando em suas comu-
nidades e regides, bem como dois mestres formados, um Xerente no programa
de Pds-Graduacdo em Direitos Humanos (PPGDH) e uma Krahd no Programa de
Pds-Graduagcdo em Antropologia Social (PPGAS).

Leticia Jokakwyj Kraho (2019, p. 29), por exemplo, mestra e doutoranda
do Programa de Pds-Graduacdo em Antropologia Social (PPGAS) da UFG, afirma:

[...] quero seguir o exemplo das mulheres de minha familia, ser uma con-
tadora de nossas histérias. Faco parte de uma familia de mulheres muito
fortes e de grande influéncia para e nas nossas comunidades. Tento nesse
trabalho trazer um pouco da pesquisa que fiz com minha mae, minha avo
e minha bisavo, refletindo sobre as varias maneiras de ensinar, de aprender
e de conhecer as coisas do mundo. Por meio das conversas com meus pa-
rentes, pretendo criar minha propria narrativa, entrelagcando a de minhas
parentas mulheres-cabacas, entendendo a construcao desta narrativa como
um meio de problematizacdo da circulacdo de conhecimentos entre meu
povo e refletir sobre o potencial da escola atualmente.

Esses dados apontam igualmente para uma realidade bastante complexa
que ainda comega apenas a ser desvelada por pesquisas académicas sobre o
tema das populacdes indigenas em trajetdria académica na universidade. Tais
pesquisas mostram-se fundamentais para a formulacdo das novas politicas de
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inclusdo e permanéncia. Elas apontam em termos quantitativos para um aumento
consideravel na inclusdo de indigenas nas universidades brasileiras; ndo revelam,
entretanto, o outro lado do problema, que é o da permanéncia, que quando ndo
se da produz fracasso escolar e evasao desses estudantes, rompendo suas traje-
torias académicas e gerando sofrimento psiquico nos sujeitos.

Para a intelectual quilombola Marta Quintiliano (2019, p. 10), doutoranda
no PPGAS/UFG, em relacdo a pds-graduacao,

Na entrada ha, por exemplo: taxa de inscricdo, a exigéncia da obrigatoriedade
de uma lingua indo-europeia, o preenchimento da plataforma Lattes, que
ndo permite muitas vezes a insercdo dos nomes dos candidatos indigenas,
a bibliografia extensa e desconectada da realidade dos alunos cotistas. Para
aqueles candidatos que conseguem ultrapassar as barreiras da exclusdo na
entrada, ficam outros problemas como, por exemplo: a permanéncia e a saida.

No mesmo sentido, segundo Tassinari, em relacdo a alta evasdo de estu-
dantes indigenas cotistas na Universidade Federal de Santa Catarina,

Quanto aos motivos de evasdo, sdo relatados: dificuldade para pagar o
transporte da aldeia até a universidade; impossibilidade de conciliar tra-
balho e estudos (principalmente no caso dos estudantes casados e com
filhos); saudades da familia; e sentimento de soliddo na vida universitaria e
urbana [...] Muitas das entrevistas apontam também para as “circunstancias
desagraddveis” vivenciadas pelos estudantes na sala de aula, especialmente
relativas ao questionamento da sua condi¢ado de indigenas [...] Além de serem
constantemente cobrados a provar sua condicdo de indigenas, os estudantes
relatam que muitas vezes se sentem excluidos dos circulos de amizade e as
vezes vivenciam situacdes de hostilidade explicita. (TASSINARI, 2016, p. 48)

Esse aparente paradoxo entre acesso e permanéncia dos estudantes indige-
nas nas Instituicdes de Ensino Superior (IESs) brasileiras tem explicacdes bastante
complexas que estdo em grande parte relacionadas aos processos de coloniali-
dade do poder, do ser e do saber. Tais processos, ao racializarem as diferencas,
reservaram a estas populagdes, suas linguas e seus conhecimentos um violento
processo de subalternizacdo e invisibilizacdo.

No caso indigena, o intelectual Daniel Munduruku (2017 ) ja afirmava:

[...] basta lembrar, para isso, que o dominio da escrita do pariwat € justi-
ficado pela necessidade de ler a realidade brasileira que, a priori, ndo faz
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parte do imaginario indigena. De modo que, a meu ver, foi-se criando uma
necessidade nos jovens nativos de apreender conceitos e teorias que ndo
cabem no pensar holistico e circular de seus povos. Esta agressao ao sis-
tema mental indigena, fruto de uma histéria da qual ndo somos culpados,
mas sobre qual temos responsabilidade, acaba se perpetuando nas novas
politicas inclusivistas levados [sic] a efeito por governos nas trés esferas.
Conclusdo: nossos jovens se vém [sic] obrigados a aceitar como inevitavel
a [sic] necessidade de ler e escrever cédigos das [sic] quais prefeririam ndo
aprender e ndo lhes é dado o direito de recusar sob a acusacdo de preguica
ou descaso para com a “boa vontade” dos governos e governantes.

Isto se da claramente, portanto, quando as dindmicas universitarias ndo
compreendem as formas proprias de cognicdo e cosmovisao destes povos. No
caso aqui tratado, a violéncia epistémica acontece quando ndo se consideram
0s modos préprios de subjetivacdo presentes nas diversas ontologias indigenas.

Neste sentido, para Daiara Sampaio Tukano (2018, p. 18),

Na perspectiva do direito a memoria e verdade como direitos humanos, os
direitos a integridade psiquica e moral dos individuos tornam-se cerne dos
direitos complementares que constituem o direito a identidade, uma vez
que a identidade pressupde o passado historico da pessoa plena. O direito
a histdria, a memoria e a verdade pode se considerar preservado quando
houver livre acesso e disponibilidade aos documentos e registros que o re-
velam, priorizando as narrativas de seus sujeitos, respeitando e acolhendo
suas praticas de fazer, pensar e construir pensamento e politica: garantir o
direito de conhecimento do passado e o meio pelo qual o direito atua no
presente para garantir que os membros de certa comunidade juridica, no
caso os povos indigenas, ndo tenham mais que suportar violagGes a suas
integridades fisicas, culturais, psicoldgicas e morais.

Como demonstram diversos estudos sobre o tema, 0 acesso por si s6, sem
0 acompanhamento de medidas protetivas que garantam a permanéncia dos
estudantes indigenas, ndo é garantia de nada (AMARAL; BAIBICH-FARIA, 2012;
BERGAMASCHI; DOEBBER; BRITO, 2018; HERBETTA, 2018). Segundo o intelectual
indigena Felipe Sotto Maior Cruz, por exemplo, pertencente ao povo Tuxa da Bahia,
doutorando do Programa de Pds-Graduacdo em Antropologia Social (PPGAS) da
Universidade de Brasilia, “Existe uma ideologia em torno da presenca indigena
nas universidades que fala da diversidade e da pluralidade como algo alcancavel
meramente com o acesso” (CRUZ, 2017, p. 96).
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Na mesma direcdo, Ercivaldo Damsokekwa (2015), doutorando no PPGAS-
UFG, corrobora o exposto.

Como pertencente a um grupo étnico indigena de um pais que viveu uma
experiéncia colonial, trago guardado na memdria um legado cultural contado
pelos antepassados, marcado por uma histdria de colonizacao, perseguicao,
massacres e segregacao, assimilacdo e controle tutelar. Mais recentemente,
mesmo as geracdes mais jovens viveram e vivem essa segregacao no que
se refere aos direitos que sdo destinados a populagdo brasileira de modo
geral. Muitas das perdas culturais, como as muitas linguas indigenas e os
conhecimentos tradicionais que foram perdidos nesse processo sdo como
resultados da desvalorizagdo e invisibilizagdo das culturas indigenas do pais,
sdo irreversiveis.

Leticia Kraho (2019, p. 39), doutoranda do mesmo PPGAS, fundamenta o
exposto. Ela afirma sobre o inicio da graduacgao:

Assim que ingressei na UFT, me deparei com muitos obstdculos e dificul-
dades. Primeiro tive que me adaptar ao local longe de minha familia, da
minha cultura, o modo de vida era diferente, muito barulho na cidade, vocé
anda com medo na cidade, todo um conjunto que nao fazia parte do meu
convivio. Na faculdade todas as disciplinas eram dificeis, teorias complexas,
pois o portugués é minha segunda lingua.

Neste contexto, a cada ano percebemos no ambiente académico, como do-
centes da UFG, onde lecionamos, mais situa¢des que apontam para o adoecimento
entre discentes da graduacdo e pds-graduacdo da instituicdo. Tais casos se ddo
especialmente entre populagdes indigenas, negras e negras quilombolas, como
também entre populacdes de ascendéncia europeia. Em relagdo aos indigenas,
além de tudo, o sofrimento psiquico se da em alto grau por conta do desrespeito
a seus modos proprios de subjetivacao.

Para Santos (1989, p. 11),

[...] muitas vezes a universidade ndo parece preparada para defrontar os
desafios, tanto mais que estes apontam para transformacdes profundas
e ndo para simples reformas parcelares. Alids, tal impreparacdo, mais do
gue conjuntural, parece ser estrutural, na medida em que a perenidade da
Instituicdo Universitaria, sobretudo no mundo ocidental, estd associada a
rigidez funcional e organizacional, a relativa impermeabilidade, as pressées
externas, enfim, a aversdo a mudanca.
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Estas situacdes apresentam-se concretamente em diversas formas: um
mestrando que ndo consegue finalizar a escrita de sua dissertacdo e perde todos
0s prazos do programa, sendo excluido dele; graduandos que abusam regular-
mente do alcool, perdendo todas suas atividades académicas; um doutorando
gue ndo consegue passar pelo exame de qualificacdo; um mestrando que adoece
gravemente e abandona os estudos, entre muitos outros casos. Ha, até mesmo,
casos de tentativas de suicidio.

Neste contexto, Pechincha (2018, p. 223) diz:

Conforme pude apreender em pesquisa bibliografica, existe consideravel nu-
mero de estudos publicados acerca de suicidios entre coletivos indigenas ao
redor do mundo, a maioria de autoria de pesquisadores ligados aos campos
da psiquiatria, da psicologia e, em muito menor numero, da antropologia.
Nota-se, igualmente, que o volume desses estudos aumenta na proporg¢ao
direta da identificacdo do problema como crescente em décadas recentes.
De qualquer forma, as taxas levantadas entre os povos indigenas sdo de
indices proporcionalmente multiplicados em relagdo a seus vizinhos ndo
indigenas no mesmo pais.

Em todas as situacles, o sofrimento psiquico é base das a¢des. Segundo
Andrade et al., que se debrucou em pesquisa sobre o sofrimento psiquico entre
estudantes de Psicologia, “De uma forma geral, os estudos apresentados nessa
secdo apontam diversas manifestacdes associadas ao sofrimento psiquico, des-
de a dependéncia quimica e os sintomas psicossomaticos até o absenteismo e a
evasdao” (ANDRADE et al., 2016, p. 834).

Tais situacdes se apresentam ainda em todas as etapas da vida académica
e causam desconforto em todos os sujeitos que participam do processo, técnicos
administrativos, discentes e docentes. Para Cerchiari et al. e Neves e Dalgalarrondo
(apud ANDRADE et al., 2016, p. 833),

No Brasil, em universidades publicas, os indices de prevaléncia de TMM
[Transtornos Mentais Menores] variaram entre 25% (Cerchiari et al., 2005a)
e 58% (Neves, & Dalgalarrondo, 2007). Nos questionarios de rastreamento,
0s principais sintomas investigados sdo os niveis de estresse, disturbios psi-
cossomaticos, irritabilidade, fadiga e insdnia, entre outros possiveis.

Muitos destes casos acabam produzindo casos de depressdo e causam
impactos profundos na vida das pessoas em referéncia, arriscando inclusive suas
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vidas. Todos os casos afetam sobremaneira a trajetéria académica destes estudan-
tes, muitas destas trajetorias, inclusive, sdo deixadas de lado, gerando sentimento
de fracasso no discente e na universidade e mascarando as potencialidades das
politicas de acdo afirmativa.

Apesar da gravidade, tal situacdo ainda é pouco documentada. Para Andrade
et al. (2016, p. 832), ha “demanda por servicos de atendimento psicoldgico com
vistas a minimizar o sofrimento psiquico destes alunos”. O autor destaca ainda
“a gravidade da questdo que, a despeito da justificativa de situacdo de crise, ndo
pode ser descuidada ou ter as providéncias a respeito adiadas” (ANDRADE et al.,
2016, p. 832) .

Neste contexto, a pesquisa aqui apresentada, que se relaciona ao projeto
“Atualizando e esticando a universidade: consideracdes sobre a possibilidade de
uma pluriversidade”, cadastrado na Universidade Federal de Goias e realizado
especialmente na Faculdade de Ciéncias Sociais, desenvolvendo-se ha 5 anos,
busca registrar, por meio da leitura de bibliografia indigena e ndo indigena sobre o
tema e por meio de observacdo participante e da perspectiva da ndo metodologia
indisciplinada, que subverte “a relagdo de objetivacdo/subjetivacdo, a linearidade
temporal da sequéncia de producdo de conhecimento, a distribuicdo topoldgica
do conhecimento tedrico e do mundo, e a autonomia pratica do conhecimento
a respeito das relacdes social/vitais” (HABER, 2011, p. 17, traducdo do autor), a
grave e ignorada situacdo académica do sofrimento psiquico em populacdes indi-
genas em trajetdria académica na UFG, apontando para a proposicdo de politicas
efetivas de inclusdao e permanéncia nesta universidade e em outras.

Nossa hipdtese é de que a estrutura universitaria atual, majoritariamen-
te, tem sua base logica centrada em uma matriz monocultural, logocéntrica e
europeia, que, consequentemente, se efetiva por meio de processos nomeados
como colonialidade do ser, do saber e do poder. Esta logica impde dindamicas
de violéncia epistémica, especialmente as populagdes indigenas, as quais tém
como centro a invisibilizacdo, a subalternizacdo e a eliminacdo de outros modos
de subjetivacdo. Note-se que a subjetivacdo de populacdes indigenas vem sendo
tratada na literatura etnoldgica e é marcantemente diferente da formacao da
psique ocidental.

Este descompasso é a base de um processo de sofrimento psiquico.
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2 ASPECTOS METODOLOGICOS

O tema a despeito de sua relevancia é bastante novo nas discussdes sobre
0 acesso e a permanéncia de populacdes indigenas na universidade. Neste con-
texto, vale lembrar que

Apesar de a universidade publica brasileira ser um dos poucos redutos de
exercicio do pensamento critico em nosso pais, se a observamos a partir
da perspectiva da justica racial impressiona a indiferenca e o desconheci-
mento do mundo académico a respeito da exclusdo racial com que, desde
sua origem, convive. Desde a formacdo das instituicdes de ensino superior
no século dezenove, ndo houve jamais um projeto, nenhuma discussdo
sobre a composicdo da elite que se diplomaria nas Faculdades de Direito,
Medicina, Farmacia e Engenharia existentes naquela época. (CARVALHO;
SEGATO, 2002, p. 5)

Neste cendrio, poucos autores discutem profundamente e de maneira
complexa as dinamicas proprias e impactos das politicas de acdo afirmativa no
pais. Ressalta-se, assim, a necessidade de aprofundamento qualitativo da ques-
tdo, neste caso, por meio de uma analise da relacdo entre sofrimento psiquico e
colonialidade.

Considerando o fato de que boa parte dos estudos sobre as politicas de acdo
afirmativa implementadas no pais advém de metodologias mais quantitativas (ndo
apenas), as quais evidenciam o consideravel incremento demografico no acesso
de populagdes indigenas, negras e negras quilombolas no Ensino Superior e seus
impactos positivos e negativos, como o desempenho cotista nos programas e
cursos; as perspectivas baseadas nas novas relagdes sociais estabelecidas entre os
sujeitos e suas situacdes de superacdo e, também, discriminacdo; e a luta politica
realizada por agentes académicos para o avanco destas politicas, entre outras,
busca-se aqui enfocar um aspecto mais qualitativo, centrando-se na questao do
sofrimento psiquico de estudantes indigenas em trajetéria académica.

Desta feita, em primeiro lugar, propde-se proceder a uma leitura de literatura
produzida por intelectuais indigenas (e quilombolas), especialmente a partir da
década de 2000. Em determinada medida, a despeito de tratarem de outros temas,
como politicas de reparacdo social, narrativas indigenas, escolarizacdo e redes de
solidariedade, muitas destas pesquisas falam claramente e diretamente sobre pro-
cessos de sofrimento, adoecimento e cura.
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O trabalho de Quintiliano e Jokakwyj, por exemplo, apresentado no Grupo de
Trabalho Negros, Indigenas e Quilombolas na Universidade: Direitos, Demandas e
Desafios a Construcdo da Educacdo Pluriepistémica, no IV Simpdsio da Faculdade
de Ciéncias Sociais — Democracia e Direitos Humanos: Crises e Conquistas, reali-
zado no dia 11 de setembro de 2019, na Universidade Federal de Goias, Campus
Samambaia, na cidade de Goiania, ¢ intitulado “Epistemologias que Curam”. Nesta
pesquisa, apresentam praticas de suas matrizes culturais que podem ser realizadas
no espaco académico e que, tendo como foco o corpo, podem curar.

Em seguida, em especial, por meio da observacdo participante, apresenta-
-se uma sistematizacdo de programas, acdes e espacos constituidos na instituicdo
universitaria em referéncia que sejam relevantes no processo de implementacdo
de politicas de acesso e permanéncia de populacdes indigenas na universidade.

Trata-se de ac¢des relacionadas especialmente ao programa UFGInclui,
vinculado a PROGRAD, com inicio no concurso vestibular de 2009/1 e que se re-
laciona a politica de cotas; a participacdo na criacdo e instauracdo da Resolucdo
Consunin.07/2015, que dispde sobre a politica de agdes afirmativas para pretos,
pardos e indigenas na Pds-Graduacdo stricto sensu na UFG; e a uma atuacdo
intensa, desde 2011, no Nucleo Takinahaky de Formacdo Superior Indigena,
vinculado a Faculdade de Letras (FL), com inicio em 2007 e que abrange tam-
bém o Curso de Educacdo Intercultural, voltado a formacdo em nivel superior
de docentes indigenas.

A atuacdo em diversos graus nestes processos fundamentais para a imple-
mentacdo de politicas de inclusdo e permanéncia na UFG nos faz estar presentes
em diversos e inumeraveis momentos de conversa, debates e producdo académica,
como nos Seminarios de Educacdo Intercultural realizados todos os sdabados nas
Etapas de Estudos em Goiania do curso de Educacdo Intercultural Indigena, que
se da entre janeiro e fevereiro e julho e agosto, sendo componentes obrigatorios
da dinamica do referido nucleo, entre inimeros outros.

Vale ressaltar que, para além da observacdo participante, propde-se aqui
uma reflexdo em conjunto com parte das populacdes indigenas presentes na
comunidade universitdria, por meio da metodologia da composicdo (COLECTIVO
SITUACIONES, 2002; HABER, 2011) baseada em fluxos de conversas com os agentes
atuantes no processo em tela. Haber (2011, p. 24) diz:
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[...] refiro-me a conversa como um fluxo de agenciamentos intersubjetivos
gue cria subjetividades em relacdo; estas que ndo sdo cortadas pela troca
linguistica nem pela humanidade dos que interagem, mas pelo contrario,
nao se estd em conversa¢do na qualidade acabada de falante, mas sim, como
sendo ou melhor, se participa do processo no “estar sendo”. (tradugdo do
autor)

Para Chilisa (2012, p. 91), de outra forma “a produgdo de conhecimento con-
tinua trabalhando dentro da estrutura colonizador/colonizado”. A proposta, assim,
importante comentar, ndo é a de apenas substituir o termo entrevista por conversa,
apontando para algum pseudoplano de pesquisa alternativo, “e ndo se trata aqui
de objetificar o sujeito objetificante, tal como propds P. Bourdieu (1988) como
Unico antidoto ao objetivismo” (HABER, 2011, p. 18, tradugdo do autor).

Entende-se que

[...] as rela¢Bes de solidariedade sdo estabelecidas ao longo do tempo e
exigem responsabilidades, compromissos e apoio, mas acima de tudo,
afetos trans ou intersubjetivos. As relagGes de conversacdo também sdo
estabelecidas no tempo, elas acontecem entre aqueles que falam, assim
como estes se transformam na conversacdo. As conversagdes com os sujei-
tos e coletivos populares, movimentos sociais e comunidades locais, enfim,
junto aqueles com quem se formam solidariedades duradouras nas quais
nos reconhecemos mutualmente, sdo a situagdo da investigacdo. (HABER,
2011, p. 23, tradugdo do autor)

A conversacdo permite relacdes mais afetuosas e respeitosas, possibilita
o afastamento das hierarquizacGes presentes nas tipicas relacdes académicas
de poder professor/estudante, além de romper com a dicotomia conhecimento
hegemonico e saberes subalternos.

3 POLITICAS ACADEMICAS PARA AMENIZAR O SOFRIMENTO

Para Quintiliano (2019, p. 17)

[...] as dificuldades de permanecer no espaco académico que a cada minuto
te expurga de maneira agressiva ou, em outras situacées, te expele por me-
canismos bem sutis sdo diversas. Sdo inUmeras as estratégias de exclusado,
gue vao desde o racismo institucional, violéncias psicoldgicas, epistemicidio,
adicionados a falta de ajuda financeira e familiar.
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Esta grave situacdo indica que ha necessidade urgente de haver servicos
que tratem do sofrimento psiquico no espaco académico. Cerchiari, Caetano e
Faccenda (2005b apud ANDRADE et al., 2016, p. 835) afirmam:

[...] encontramos que esse tipo de servico teria surgido nos Estados Unidos
no inicio do século XX, a partir do reconhecimento de que os universitarios
passam por uma fase vulneravel, do ponto de vista psicolégico, e que,
dessa forma, a responsabilidade em ajuda-los, nesse momento, seria da
instituicdo em que se encontrem inseridos. Este reconhecimento levou a
Primeira Conferéncia Internacional sobre Saide Mental Estudantil, da qual
participaram 37 especialistas de diferentes categorias profissionais, oriundos
de varios paises.

Parece-nos que no Brasil o assunto, de maneira geral, sempre é deixado de
lado, seja por conta de seguidas crises econdmicas e de corte de recursos, seja
por um foco excessivo na producdo cientifica académica, com o objetivo de se
tornar rapidamente um grande produtor mundial de ciéncia, seja por descaso com
otema, considerado em um contexto de valorizagcdo da meritocracia e ignorancia
sobre o sofrimento psiquico.

Para Andrade et al. (2016, p. 835),

[...] no que concerne ao Brasil, os autores situam como marco inicial do
atendimento em salde mental a universitarios a criacdo, no ano de 1957,
na Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pernambuco, do
primeiro Servico de Higiene Mental e Psicologia Clinica, com a finalidade de
oferecer assisténcia psicoldgica e psiquiatrica aos estudantes universitarios.

Com vistas a atenuar, pelo menos em parte, o problema do sofrimento
psiquico na comunidade académica, de maneira geral, na UFG, ha o Programa
Saudavelmente?, ligado a Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) e que existe
desde 2013. Conforme a apresentacdo do programa no site da universidade,

Ha mais de 20 anos, a PROCOM deu inicio ao atendimento das questdes
de saude mental da comunidade universitaria da UFG, um trabalho que foi
sendo construido ao longo desses anos, resultando no desenvolvimento
do Programa Saudavelmente em 10 de abril de 2003. A Equipe de Saude
Mental do Programa atua no atendimento social, psiquiatrico e psicolégico

2 Disponivel em: https://saudavelmente.prae.ufg.br/p/1062-apresentacao. Acesso em: 11 mar.
2019.
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de estudantes e servidores da UFG. Buscando uma compreensado dos pro-
cessos que envolvem a salde mental em seus diversos aspectos, a Equipe
tem realizado um trabalho amplo, com acgdes diversificadas, como aten-
dimentos individuais e em grupo, visitas a locais de trabalho, de estudo e
domiciliares, reuniGes entre profissionais de diferentes areas e discussées
interdisciplinares dos casos.

Além disso, a instituicdo realiza uma pesquisa intitulada “Saude e Qualidade
de Vida da Comunidade Universitaria”, cujos resultados serdo a base para poli-
ticas de bem-estar voltadas a comunidade académica de modo geral.

O Programa Saudavelmente tem como objetivos

[...] atendimento diferenciado e abrangente em salde mental na UFG, que
corresponda as necessidades de atencdo em nivel de prevencdo, assistén-
cia e recuperacdo das intercorréncias psiquicas e emocionais; Formar uma
rede de atendimento, integrando os diversos servicos e produtos existentes
no campo da assisténcia, estudos e pesquisas; Fazer o encaminhamento
direcionado e qualificado para a rede de assisténcia externa; Desenvolver
projetos que visem a promocdo da salde mental e melhoria da qualidade
de vida da comunidade universitaria.?

Trabalha-se com o método do acolhimento, desta forma, inicia-se o tra-
balho em uma reunido coletiva, no grupo, para o entendimento das demandas
individuais. A partir dai, faz-se o planejamento dos atendimentos individuais ou
em pequenos grupos. Ha também um sistema de plantdo para o atendimento
das emergéncias. Este tem como base um uUnico atendimento em carater de ur-
géncia, cujo objetivo é atenuar e mitigar o sofrimento psiquico intenso, evitando
consequéncias mais graves.

Segundo dados do programa®, em 2018 (de 2 de janeiro a 25 de outubro),
procederam-se aos seguintes atendimentos: acupuntura — 604; atendimentos
de plantdo - 307; consultas psiquiatricas — 1.541; pericias — 234 processos e 422
pareceres; pessoas acolhidas — 411; prontuarios ativos — 701; sessdes de psico-
terapia: 4.267; sessGes de terapia em grupo: 201.

3 Disponivel em: https://saudavelmente.prae.ufg.br/p/1062-apresentacao. Acesso em: 11 mar.
20109.

4 Disponivel em: https://saudavelmente.prae.ufg.br/p/1062-apresentacao. Acesso em: 11 mar.
2019.
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Apesar de ser, portanto, um programa inovador no cenario das universi-
dades publicas brasileiras, de ter efetividade e de contar com a legitimidade e o
apreco da comunidade académica, o problema do sofrimento psiquico esta longe
de ser adequadamente enfrentado em toda a sua complexidade. Para o proprio
Programa Saudavelmente,

Diante da impossibilidade de atender a todos os membros da comuni-
dade universitaria, o Programa tem dado prioridade ao atendimento das
populagBes mais vulnerdveis, como aqueles que ndo possuem condicdes
socioecondmicas para arcar com tratamentos privados. Por isso, durante o
acolhimento (primeiro procedimento pelo qual passa a pessoa atendida) é
feita a classificacdo de urgéncias e emergéncias e também uma avaliagdo
socioeconémica. Dessa forma, o Programa garante que, pelo menos, o0s
usuarios em estado de urgéncia e os de baixa renda possam ser atendidos,
buscando contribuir com a diminuicdo da evasao entre os estudantes e com
a qualidade de vida dos mesmos e dos servidores.®

Ademais, vale notar que os estudantes indigenas, seja por desinformacao,
seja por demandas particulares, acabam ndo procurando costumeiramente o
atendimento do Programa Saudavelmente, mas sim um relacionamento mais
proximo com parentes, com os coletivos indigenas, com docentes conhecidos e
com o centro de convivéncia do Programa UFGInclui.

Tal situacdo aponta, ademais, para a necessidade de um estudo mais
aprofundado e especifico sobre a saude mental destas populagdes indigenas em
trajetoria académica.

4 VIOLENCIA EPISTEMICA E SOFRIMENTO PSiQUICO

Ha algumas outras acdes interessantes elaboradas e efetivadas no ambito
da instituicdo, as quais atuam para aliviar o sofrimento psiquico dos estudantes
indigenas.

Na UFG, com o acesso de indigenas, negros e negros quilombolas no
Programa de Pds-Graduacdo em Antropologia Social, por exemplo, criou-se em
2018 uma nova disciplina, optativa, intitulada Epistemologias Indigenas e Negras.
A ideia foi a de trazer para a discussdo autores e autoras indigenas e negros/as,

° Disponivel em: https://saudavelmente.prae.ufg.br/p/1062-apresentacao. Acesso em: 11 mar.
2019.
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entendidos com o mesmo status de autores ndo indigenas na producdo de conhe-
cimento antropoldgico. Desta forma, possibilitando aos discentes outros didalogos
tedricos importantes para a elaboracgdo de suas pesquisas e, ao mesmo tempo,
propondo uma reformulagdo inicial da matriz curricular do programa, baseada
na teoria classica da antropologia e suas derivacdes, com base em uma matriz
eurocéntrica de conhecimentos.

Conforme o programa da disciplina,

[...] o colegiado do PPGAS/UFG decidiu propor esta disciplina em fungdo
das dificuldades visiveis de adaptacdo dessxs alunxs ao sistema universitario
que segue os padrdes ocidentais e coloniais de ensino e de producdo de
pesquisa. Observamos também as dificuldades vividas por essxs alunxs em
varios setores das vidas pessoais deles: soliddo, permanéncia (moradia,
bolsas de estudo, problemas de saude), dificuldades com as normas lin-
guisticas, com linguagem e leitura e escrita académica. Em funcdo dessas
constatacdes, essa disciplina pretende acolher essxs alunxs, coloca-Ixs no
coletivo da convivéncia entre cotistas, discutir problemas de adaptacdo na
vida académica, em primeiro lugar. Em segundo, nessa proposta, devemos
incluir leituras produzidas por intelectuais indigenas e negrxs, buscando
outras vertentes de producdo de conhecimento, na contramdo da ciéncia
hegemoénica ministrada nos programas de pds-graduacdo, propondo-se
entdo a construcdo de novas bases epistémicas para se pensar e produzir a
universidade. (FERNANDES; RATTS; HERBETTA 201 9 ).

E, entretanto, ainda muito pouco. Esse cendrio torna-se ainda mais preo-
cupante quando analisamos a situacdo de estudantes indigenas na universidade
e percebemos que as politicas de inclusdo e permanéncia desconsideram em
grande medida os modos particulares de subjetivacdo indigena.

Entendemos, portanto, que parte do problema do sofrimento psiquico
tem relacgdo direta com os conflitos decorrentes da imposicdo de uma dindmica
monocultural, que invisibiliza, ignora e elimina outras formas de se entender o
mundo, outras maneiras de se pensar e de se conceber a pessoa, outras praticas
de saber e de viver.

Para Quintiliano (2019, p. 7), “nesta perspectiva, o que lemos na maioria
dos casos enquanto pesquisa ainda é a objetificacdo dos corpos, a desumanizacdo
do sujeito das comunidades tradicionais, e na maioria das vezes, a usurpacao dos
saberes, que ao chegarem na academia tornam-se ciéncia do branco ou folclore”.
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Ademais, em que pese o risco das classificagdes, os povos indigenas, ao
chegarem a universidade, enfrentam, de acordo com Amaral e Baibich-Faria
(2012, p. 819), o dilema do duplo pertencimento. Para os autores, “A construcdo
da condicdo desse duplo pertencimento, ardua e em permanente estado de
desequilibracdo, é devida tanto ao mérito préprio do académico indigena quan-
to ao apoio familiar e a expectativa de sua comunidade de origem” (AMARAL;
BAIBICH-FARIA, 2012, p. 819).

Em outras palavras, sdo sujeitos coletivos, fortemente vinculados as suas
comunidades de origem e ao mesmo tempo passam a fazer parte do sistema
académico, fortemente homogeneizador, competitivo, monocultural, monoepis-
témico e monolingue.

No ambiente académico, suas ontologias, seus conhecimentos e suas lin-
guas ndo sdo sequer imaginados, pois para a maioria dos docentes dos cursos de
graduacdo e pés-graduacdo essas dimensdes no trato com os estudantes indige-
nas ndo sdo consideradas. Neste contexto, na maioria dos casos, o portugués € a
segunda lingua dos estudantes indigenas e, ao pertencerem a povos de tradicdo
oral, possuem normalmente dificuldade em lidar com a escrita.

Vale lembrar que as linguas indigenas sofreram um violento processo de
apagamento e desvalorizacdo ao longo do processo colonizador.

No Brasil, as linguas indigenas foram sendo submetidas aos interesses do
Estado e, quando muito, passado o periodo de proibicdo expressa do uso
de outras linguas que ndo fosse o portugués, imposto pelo Diretério dos
indios elaborado pelo Marques de Pombal em 1755, foram submetidas a um
bilinguismo de transicdo. Neste, as linguas indigenas seriam utilizadas como
meio para a apreensdo da cultura da sociedade envolvente. (NAZARENO,
2019, p. 302)

Nessa direcao, para Tlostanova e Mignolo (2012, p. 245, tradugdo nossa),
“alogica da epistemologia ocidental e imperial consiste na efetivacdo de um me-
tadiscurso que se autovalida desqualificando a diferenca”.

Outro aspecto bastante frequente no questionamento aos afazeres académi-
cos dos estudantes indigenas esta relacionado a questao do tempo. Estudos recen-
tes tém demonstrado que para alguns povos indigenas nem sequer existe a palavra
tempo em seu vocabuldrio (SINHA et al., 2011; NAZARENO, 2017a; NAZARENO;
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ARAUJO; GONCALVES, 2019). No caso aqui tratado, diferentes temporalidades
podem representar diferentes formas de lidar com as demandas académicas.

Essas, entre outras questdes, como a inseparabilidade entre cultura e nature-
za, apontam para a necessidade de a universidade passar por uma transformacao,
de modo a incluir outros regimes de conhecimento, e ndo apenas tomar como
base a matriz de conhecimento ocidental, disciplinarizada. Para Lewis Gordon
(2011), por exemplo, o regime disciplinar, dinamica pedagodgica e burocratica
convencional na academia, aponta para um modo de producdo e organizacdo
do conhecimento vinculado aos saberes ocidentais e a no¢cdo de modernidade,
reforcando categorias como hierarquia e descontextualizando a realidade.

Nesse sentido, para o autor, a disciplina reduz os saberes ao ocidental e
fortalece a nocdo de poder, baseada no que ele chama de fetichizacdo do método,
guando este é mais importante do que o conhecimento.

5 TRANSFORMACf)ES ESTRUTURAIS E OUTRAS SUBJETIVACOES
Conforme Quintiliano (2019, p. 8-9),

[...] para os indigenas e negros quilombolas que moram nas comunidades,
a adaptacdo ao modo de vida académico é cruel, devastador. Muitos dos
estudantes ndo conseguem fazer essa transicdo e acabam desistindo de
estudar. Principalmente aqueles estudantes que passaram a maior parte
da vida escolar na comunidade. Em outros casos, estes estudantes em
suas comunidades sdao reconhecidos por seus saberes, os quais dentro da
universidade ndo sdo valorados.

Diante desse quadro preocupante de possibilidade de acesso, mas sem
a garantia da permanéncia dos estudantes indigenas nos cursos de graduacdo
e pos-graduacao da UFG, o que gera sofrimento psiquico, o curso de Educagao
Intercultural da UFG, pertencente ao Nucleo Takinahaky de Formacdo Superior
Indigena, surge como uma proposta que condensa resisténcia, afirmacdo e deso-
bediéncia epistémica®. E aponta, portanto, para solugGes criativas e pertinentes
para uma trajetdria académica mais saudavel.

® O Curso de Licenciatura em Educacdo Intercultural da Universidade Federal de Goids estd dividido
em quatro etapas praticas de atividades: Estudos Presenciais, nos meses de férias escolares e
Estudos em Terras Indigenas . Durante todas as etapas de estudo, as atividades ocorrem sema-
nalmente nos periodos matutino e vespertino (Cf. em NAZARENO, 2017b).
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Ha outras experiéncias similares no pais. Para Tassinari (2016, p. 50),

Enquanto a experiéncia da Licenciatura Intercultural do Sul da Mata Atlantica
na UFSC conseguiu resultados expressivos, com a formatura de 85 dos 120
alunos matriculados, apds quatro anos de curso, a PAA/UFSC [acesso por
cotas] teve apenas um aluno formado, entre os 43 matriculados durante
0s sete anos de vigéncia.

Como foi observado, o curso criado em 2007 conta com quase 300 estu-
dantes indigenas provenientes de 27 povos e de cinco estados da Federagao. Seu
objetivo fundamental é o de demonstrar como, diferentemente de outros espacos
académicos na UFG, os estudantes indigenas encontram no curso de Educacdo
Intercultural um ambiente acolhedor, ndo somente do ponto de vista humanistico,
como também politico e epistémico, favoravel a afirmacdo de suas diferencas.
Um ambiente acolhedor de outros modos de subjetivacao.

No curso, os estudantes indigenas encontram um ambiente no qual podem
compartilhar suas experiéncias de vida, suas histérias e, sobretudo podem ver
respeitadas suas culturas. Com base nos temas contextuais, dindmica pedagdgica
que se afasta da disciplinarizacdo dos saberes, grande parte do conhecimento
construido integra um movimento dialégico intercultural critico em que ndo ha
sobreposicdo de saberes e tampouco de linguas. E bem verdade que a lingua uti-
lizada majoritariamente no curso é a que chamamos de portugués intercultural,
entretanto as atividades académicas que sdo realizadas enfatizam a valorizagdo das
linguas indigenas. E o que denominamos de bilinguismo epistémico e intercultural.

Desse modo, os estudantes percebem como suas linguas e, por meio delas,
seus saberes sdo valorizados, rompendo, assim, com a légica da colonialidade do
saber que subalternizou historicamente as linguas e os conhecimentos dos povos
indigenas.

Um exemplo claro dessa metodologia decolonial é a possibilidade de cons-
trucdo de matrizes curriculares interepistémicas ndao sé no curso de Educagdo
Intercultural, mas fundamentalmente nas escolas indigenas. Outro exemplo é o
acolhimento por parte do fluxo do curso de momentos de luto coletivo, quando
do falecimento de uma pessoa de determinada populacdo. Nestes casos, todo o
grupo é dispensado das aulas e o curso busca entdo modos alternativos para que
se realizem as atividades académicas.
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Note-se que, como funciona com base na pedagogia da alternancia, com
etapas alternadas entre Goiania e as respectivas terras indigenas’, trata-se de ma-
neira mais adequada as obrigacdes rituais, pessoais e profissionais dos discentes
e, também, cuida-se do que nomeiam como saudade da casa e da familia, fonte
de grande sofrimento psiquico.

O curso busca igualmente transformar praticas individualistas e competi-
tivas, observadas comumente no ambiente universitario, em praticas coletivas e
solidarias, potencializando as redes e a no¢do de coletivo. Nesta direcdo, o comité,
que é constituido por discentes de um ou mais povos indigenas afins e docentes
do Nucleo Takinahaky, € a base de organizacdo das atividades do curso.

A dindmica do comité tem como objetivo produzir pesquisa/conhecimen-
to de maneira coletiva acerca de temas relevantes para as comunidades,
rompendo com pressupostos individualistas na producdo e transmissdo do
conhecimento [...] O comité é constituido igualmente a partir da participa-
¢do dos sadbios da comunidade. Sdo eles que legitimam acdes e politicas
estabelecidas nos grupos, assim como determinam demandas e atividades
importantes para o grupo. No dambito do comité observa-se claramente a
interaprendizagem, cada populagdo e sujeito contribuindo com o conheci-
mento do outro e se apropriando de novos saberes.?

Ao valorizar outros modos de subjetivacao e de aprendizagem, o curso de
Educacao Intercultural da UFG tem propiciado a geracdo de fatores de protecdo
para os estudantes indigenas. Prova disso é o baixissimo nivel de evasdo e de
fracasso dos estudantes desse curso.

No mesmo curso, busca-se por fim romper com a imposi¢ao dos regimes
disciplinares, cujo centro é a descontextualizacdo dos saberes e a imposicao de
dicotomias ocidentais, tais como corpo/mente; teoria/pratica; razdo/emocao;
sujeito/objeto. Desta forma, os indigenas discentes se transformam em sujeitos
produtores de conhecimento, os quais, em rede com a universidade e suas co-
munidades, produzem uma nova base epistémica, importante para se (re)pensar
a escola, a universidade e a politica.

’ Durante o ano, ocorrem quatro etapas presenciais do curso de Educacdo Intercultural, duas
na UFG, entre os meses de janeiro e fevereiro e entre julho e agosto, e duas etapas em terras
indigenas, entre os meses de margo e maio e entre agosto e novembro.

& Projeto Pedagdgico do Curso de Educacdo Intercultural da UFG (2006).
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Para Pimentel da Silva e Herbetta (2018, p. 13), “Esta nova base epistémica
busca transformar a marcante elitizacdo da universidade brasileira, no caso da UFG”.

De qualquer forma, a universidade precisa de criatividade para superar os
obstaculos apresentados, os quais tém como base a violéncia epistémica e, assim,
criar estruturas e dinamicas mais adequadas a outros sujeitos e a outros modos
de subjetivacgdo.

Para Damsokekwa (2015), entretanto,

[...] na pratica as acOes de efetivacdo desses direitos ainda sdo muito frag-
mentadas. E uma luta ardua para os conquistados serem reconhecidos e
seus direitos garantidos como povos especificos. Ainda se trata de uma le-
gislacdo “abstrata” em relacdo a realidade vivenciada pelos povos indigenas
brasileiros que vivem hoje nos varios estados do territério nacional.

6 CONCLUSAO

Se conforme Andrade et al. (2016, p. 835), “em conclusdo, o que se verifica,
em relacdo ao atendimento psicoterapéutico ao estudante universitario, em geral,
e aos dos cursos de Psicologia, em particular, é que a situacdo ainda demanda
mais investigacdes”, para Herbetta (2018, p. 331):

[...] apenas uma universidade que inclui concreta e efetivamente a dife-
renca, desde um ponto de vista politico e epistemoldgico, qual seja o de
transformar suas dinamicas estruturais levando em consideracdo também
0s modos proéprios de se pensar o mundo de outros contingentes popula-
cionais, culturalmente diferenciados, pode contribuir para uma sociedade
mais tolerante, equilibrada e para um uso mais consciente do poder.

Neste sentido, no que se refere ao sofrimento psiquico entre populagdes
indigenas em trajetdrias académicas, o qual se efetiva em abuso de alcool, reten-
cdo em disciplinas, evasdo e tentativas de suicidio, pensamos que deve se notar
um respeito pelos modos proprios de subjetivacdo destas pessoas.

As chamadas ciéncias ocidentais, entre elas a psicologia, deveriam consi-
derar os modos proprios de subjetivacdo dos povos indigenas, tendo em vista
uma relacdo de complementariedade entre saberes indigenas e ndo indigenas.

Neste cenario, para Pechincha (2018, p. 239), que trata do suicidio entre
populacdes indigenas,
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Aproximamo-nos de um horizonte onde as narrativas mestras do “psiquico”
tém que se render a evidéncias de que equivalentes simbdlicos ou somaticos
desta nogdo, que porventura seriam apreensiveis nos materiais disponiveis
sobre os indigenas, ndo permitem concluir por uma equivaléncia etioldgica
aos moldes ocidentais quanto a afericdo de enfermidade “mental”, tampouco
das condicGes garantidoras de bem-estar emocional e corporal, dicotomia
que, ademais, ndo comparece nas ontologias indigenas.

De outra forma, para Andrade et al. (2016, p. 842-3), falando sobre discentes
de maneira mais geral,

[...] estes sentimentos podem estar indicando uma situacdo de risco aumen-
tado para o desenvolvimento de transtornos mentais nessa populacdo de
estudantes, o que sugere a necessidade de haver uma atencdo mais cuida-
dosa, por parte da instituicdo universitaria, com a consequente necessidade
de discutir e propor medidas de manejo deste sofrimento como medida
propiciadora de bem-estar no ambiente universitario.

Concluimos ressaltando a necessidade premente de politicas educacionais
de inclusdo e permanéncia para populacdes indigenas que tomem como base
seus modos préprios de subjetivacdo. De outro modo, as acdes esbarrardo na falta
de entendimento de outras ontologias, da pluriversidade. Uma atitude politica,
intercultural critica e decolonial torna-se imprescindivel na busca do pluriversal,
pois, como afirma Walter Mignolo (2007, p. 45),

A genealogia do pensamento decolonial é pluriversal (ndo universal). Assim,
cada né da rede desta genealogia € um ponto de partida e abertura que
reintroduz idiomas, memdrias, economias, organizacdes sociais, subjetivi-
dades, esplendores e misérias dos legados imperiais. Hoje, reclama-se um
pensamento decolonial que articule genealogias espalhadas pelo planeta
e ofereca “outras” modalidades econémicas, politicas, sociais e subjetivas.
(tradugdo nossa)

A ideia de uma pluriversidade, portanto, que comporta distintos modos
e praticas de subjetivacdo, ndo é so importante para a producdo de conheci-
mento, mas para o bem-estar dos sujeitos que compdem a vida universitaria.
Entendemos ainda que produgdo de conhecimento e salde psiquica ndo po-
dem ser vistos separadamente; os saberes gerados em uma pluriversidade
provavelmente terdo a marca da sustentabilidade, tdo necessdria no mundo
contemporaneo.
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Tratar de dores presentes em trajetdrias académicas indigenas na universi-
dade, assim, é buscar um mundo mais equilibrado e justo. Acerca das diferentes
formas de saber e existir, entre indigenas e ndo indigenas, o xama Yanomami Davi
Kopenawa assevera que 0s xamas

[...] bebem yakoana para poder contemplar suas imagens, em vez de reduzi-
-las a alinhamentos de tracos tortuosos. Seu pensamento guarda as palavras
do que viram sem ter de escrevé-las. Os brancos, ao contrario, ndo param de
fixar seu olhar sobre os desenhos de suas falas colados em peles de papel
e de fazé-los circular entre eles. Desse modo, estudam apenas seu proprio
pensamento e, assim, sd conhecem o que ja estd dentro deles mesmos. Mas
suas peles de papel ndo falam nem pensam. S¢ ficam ali, inertes, com seus
desenhos negros e suas mentiras. Prefiro de longe as nossas palavras! Sdo
elas que quero ouvir e continuar seguindo. Por manterem a mente cravada
em seus proprios rastros, os brancos ignoram os dizeres distantes de outras
gentes e lugares. (KOPENAWA; ALBERT, 2015, p. 455).
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