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Resumo: Este artigo descreve os conhecimentos tradicionais relacionados
ao uso e manejo da Stevia rebaudiana pelos Pal Tavyterd, habitantes do
departamento de Amambay, no leste do Paraguai, e dos Kaiowa e Guarani, do
sul do estado brasileiro do Mato Grosso do Sul. Esses indigenas, conhecem
essa planta pela denominacdo ka’a he’€, em guarani. Por meio da realizacdo de
duas pesquisas interculturais, realizadas no Brasil e Paraguai, sdo descritos os
usos relatados por ancides e ancids com o ka’a he’é, incluindo conhecimentos
ecologicos e 0 manejo da planta. O ka’a he’®, além de ser utilizado como um
remédio para a cura de vérios males, e como um edulcorante de alimentos,
era consumido por jovens, mulheres e homens, na fase de transicdo para
a idade adulta, momento no qual seus corpos se tornavam especialmente
vulneraveis a influéncias externas. Nesse contexto, o consumo de folhas de ka’a
he’é, e a aplicacdo de infusdo das folhas em partes do corpo, contribuia com a
capacidade de produzir ou extrair alimentos doces, tal como o kaguT (chicha)
doce, pelas mulheres. Além de produzir a capacidade de tornar algo doce, o
ka’a he’€ atuava de forma protetiva, moderando e controlando os poderes de
alteracdo dos corpos dos jovens durante a fase de jekoaku na transicdo para
a fase adulta, espantando seres cujas afeccGes ao corpo ndo sdo desejadas. A
planta era usada em especial no ritual do kunumi pepy, logo antes da furagdo
dos labios inferiores dos meninos para a insergdo do tembetd.
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Abstract: This article describes the traditional knowledge related to the use
and management of Stevia rebaudiana by the Pal Tavyterd, inhabitants of the
Amambay department, in eastern Paraguay, and of the Kaiowa and Guarani,
in the south of the Brazilian state of Mato Grosso do Sul. This plant is known
by the name ka’a he’é, in guarani. Through the realization of two intercultural
researches, carried out in Brazil and Paraguay, the uses reported by elders with
ka’a he’8 are described, including ecological knowledge and plant management.
Ka’a he’é, in addition to being used as a remedy for the cure of various ills,
and as a food sweetener, was consumed by young people, girls and boys, in
the transition to adulthood, at which time their bodies became especially
vulnerable to outside influences. In this context, the consumption of ka’a he’®
leaves, and the application of infusion of leaves on body parts, contributed to
the ability of women to produce or extract sweet foods, such as sweet kaguT
(chicha). In addition to producing the ability to make something sweet, ka’a
he’@ acted protectively, moderating and controlling the powers of altering the
bodies of young people during the jekoaku phase in the transition to adulthood,
frightening beings whose affections to body are not wanted. The plant was
used especially in the ritual of the kunumi pepy, just before the piercing of the
boys’ lower lips for the insertion of the tembetd.

Keywords: Kaiowa; Guarani; Pai Tavyterd; Stevia; Stevia rebaudiana; traditional
knowledge; jekoaku; kunumi pepy.

1 INTRODUGCAO

No final do século XIX, o naturalista italo-suico Moisés Bertoni, radicado
no Paraguai, descreveu em boletins cientificos informacdes sobre uma planta de
folhas doces, sobre a qual ouviu falar por meio de indigenas da regido oriental
paraguaia. Essa planta foi nomeada por Bertoni de Stevia rebaudiana, e despertou
o interesse, na sua aplicacdo na industria de edulcorantes, ao longo do século
XX. Pesquisadores da Europa e Estados Unidos realizaram diversos estudos com
a estévia na primeira metade do século XX, mas esbarraram na dificuldade de
obtencdo de amostras da planta, a qual sé podia ser encontrada no seu ambiente
de origem, na regido do Paraguai tradicionalmente habitada pelos Pal Tavyters,
conhecidos no Brasil como Kaiowa (LIAUDAT, 2015).

Para a obtencdo de amostras da estévia tinham que ser organizadas ex-
pedicBes, que contavam com a participacdo de empreendedores paraguaios,
e certamente guias indigenas, cuja participacdo no processo era geralmente
silenciada. No periodo entre as décadas de 1950 e 1970, os primeiros produtores
paraguaios conseguiram realizar plantios comerciais da planta, possibilitando
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a sua propagacdo para outros lugares. De acordo com registros das primeiras
expedicdes que trouxeram grandes quantidade de mudas de estévia para fazen-
das da regidao de Horqueta, no Paraguai, foram realizados acordos de troca com
os Pai Tavyterd, envolvendo mercadorias e roupas, apds 0s quais os indigenas
mostraram a planta e o seu local de ocorréncia, além de informacdes sobre a
sua ecologia e o seu manejo. Apds isso, na década de 1970, imigrantes japone-
ses que se instalaram no lado brasileiro da fronteira com o Paraguai adquiriram
uma grande quantidade de mudas, as quais foram transplantadas para o Japao,
além de terem obtido também informacdes sobre o manejo da planta com os
indigenas (LIAUDAT, 2015).

Nas décadas seguintes, foram produzidas variedades melhoradas de estévia,
aliadas a uma série de estudos e experimentos cientifico-tecnoldgicos, culminan-
do, no século XXI, com a producdo de edulcorantes com alto valor de mercado.
Atualmente, a estévia alimenta uma industria biliondria em todo o mundo. No
entanto, existe uma histdria pouco contada sobre esse caso de sucesso da esté-
via como uma mercadoria mundial, e essa € a histéria sobre os conhecimentos
tradicionais dos Kaiowa, Guarani e Pai Tavyterd, indigenas que habitam ambos os
lados das fronteiras entre Brasil e Paraguai, na altura dos estados do Mato Grosso
do Sul, e do Departamento de Amambay, respectivamente?.

® Os guarani constituem um dos povos indigenas de maior presenca territorial no continente
americano, aglutinando mais de 280.000 pessoas que vivem em condi¢des que as vezes sdo
de extrema adversidade no Brasil, Paraguai, Bolivia e Argentina. Os guarani, que habitam esses
territorios desde mais de dois mil anos atras se diferenciam na atualidade em varios povos
(EMGC, 2016). Neste artigo exploramos os conhecimentos tradicionais do povo Pai Tavyters,
conhecido como Kaiowa no Brasil, assim como o povo conhecido como Guarani no Brasil. Neste
artigo sera usada a denominagdo Guarani e Kaiowa para nos referirmos aos povos indigenas
falantes de lingua Guarani habitantes da regido sudoeste do Mato Grosso do Sul e aos quais os
etnodlogos classicamente tém se referido como dois subgrupos Guarani, quais sejam, os Nandéva
e os Kaiowa. Os primeiros sdo chamados de “Guarani” e os segundos de “Kaiowa” pelos proprios
indigenas, que assim como os pesquisadores ndo indigenas fazem a diferencia¢do entre os dois
grupos, com base em diferencas de lingua, organizagdo social, e cultura. Um aspecto sempre
reforcado pelos indigenas é que antes da colonizagdo do sul do MS, os Guarani e os Kaiowa
viviam em aldeias separadas. No entanto, com o esbulho do territério indigena e o confinamento
de grupos Guarani e Kaiowa em reservas, essa separa¢do ndo foi mais possivel, dando ensejo a
diversos casamentos entre os dois grupos. Dessa forma, apesar de ainda persistir a diferencia-
¢do entre os grupos, incluindo a atribuicdo de diferencas comportamentais a cada um deles,
muitas familias possuem pais ou avés com origem nos dois grupos, sendo, portanto, dificil fazer
uma diferenciagdo tdo clara. O préprio movimento indigena da regido passou a utilizar o termo
“Guarani e Kaiowa” para se referir a essa coletividade indigena que abrange o cone sul do MS.
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2 METODOLOGIA DE PESQUISA

As informacdes sobre os conhecimentos tradicionais indigenas sobre o
ka’a he’é* foram obtidas por meio da realizacdo de duas pesquisas interculturais,
sendo uma realizada no Paraguai com os Pai Tavyterd pelo Grupo SUNU, da qual
participou o antropdlogo Marcos Glauser Ortiz, e outra realizada no Brasil pelo
bidlogo e antropdlogo Felipe V. M. Almeida com os Kaiowa e Guarani.

A etnografia realizada por Almeida (2020) consistiu na pesquisa que pro-
piciou a escrita de sua tese de doutorado defendida junto ao Programa de Pds-
Graduacdo em Antropologia Social da Universidade de Brasilia (UnB), em 2020.

No que diz respeito a etnografia realizada junto aos Kaiowa e Guarani do
sul do MS, o trabalho de campo foi realizado por quatro periodos espagados que
variaram entre aproximadamente 20 a 34 dias cada um, entre os anos de 2018 e
2019, quando foi possivel conhecer terras indigenas e aldeias em diferentes situ-
acOes fundiarias: reservas antigas — Amambai, Taquaperi, Limdo Verde, Sassoro;
terras indigenas demarcadas na década de 1980 e 1990 — Jaguapiré, Arroio kora;
retomadas- Kurusu Amba, Guyraroka e Guyra Kambi’y. Todas estdo localizadas
nos municipios sul-matogrossenses de Amambai, Caarapo, Coronel Sapucaia,
Tacuru, Paranhos e Douradina. A maior parte das areas visitadas esta localizada
na bacia hidrografica do Rio Iguatemi. Alguns dos Kaiowa e Guarani entrevistados,
mencionados neste artigo, foram: na retomada do Kurusu Amba — Leonel Lopes,
Julio Lopes, Celina e Peito; na reserva de Amambai — lIma; na reserva de Limdo
Verde — Atanads Teixeira; na reserva de Taquaperi — Anastacia®.

4 Como destaca Liaudat (2015), a origem do nome dessa planta é oral, portanto ndo sendo pas-
sivel de ser escrita sem ser deformado. A sua codificagdo em caracteres latinos deu — e ainda
da —resultados diversos: Ka’ He’e, Ka’a He’e, Ka’a Hée, ka’a he’, Kaa-He-e. Em guarani jopara do
Paraguai se escreve ka’a he’€ e no dialeto Pai Tavyterd se diz ka‘ae’® ou ka’avoe’é. Nesse artigo
usamos ka’a he’g, por seu a acepgdo atualmente mais utilizada.

> Todos estes interlocutores, e os demais conhecedores do ka’a he’® que foram entrevistados no
Brasil se auto-identificam como kaiowa. Os kaiowa e Pai Tavyterd sdo considerados como fazendo
parte da mesma parcialidade guarani pelos etnélogos (SCHADEN, 1974; MELIA; GRUNBERG;
GRUNBERG, 2008) e os proprios indigenas consideram-se, de um modo geral, como parentes,
divididos pelos Estados-Nac¢des do Brasil e Paraguai. Optou-se por se referir ao conhecimento
sobre o ka’a he’é por parte dos kaiowa e guarani, quando referidos os indigenas do lado brasi-
leiro, sem enfatizar apenas a parcialidade kaiowa, tendo em vista o histérico de confinamento
desses indigenas de forma misturada em reservas, durante o avango da colonizagdo sobre os
territdrios localizados no lado brasileiro, ao longo do século XX, conforme explicagdo da nota
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Durante o tempo de permanéncia em campo, no Brasil, ndo foi possivel se
deparar com a “planta”, seja no estado “silvestre” ou “cultivada”, nas aldeias, e
isso obviamente limitou a possibilidade de observar a interagdo contemporanea
dos Guarani e Kaiowa com o ka’a he’é. Por conta disso, o trabalho foi fundamen-
tado principalmente no registro de histdrias sobre essas relages e interacdes no
passado, remontando geralmente até a juventude dos interlocutores, que hoje
ja sdo senhoras e senhores de idade. Estamos falando, portanto, de situagdes
ocorridas em um tempo que calculamos ser aproximadamente entre as décadas
de 1940a 1970. Essa é uma época que abrange o periodo imediatamente anterior
ao momento em que houve um aumento da expansdo de propriedades privadas
rurais na regido da bacia do rio Iguatemi, o que causou a expulsdo compulsoéria
das familias indigenas que habitavam os tekoha ali existentes. Esse acontecimento
forgou o deslocamento dessas pessoas para as reservas ja instituidas pelo Servico
de Protecdo ao Indio (SPI), tais como Taquaperi, Amambai, Dourados, Limao Verde
e Sassord, ou atravessarem a fronteira em diregdo as aldeias do Paraguai. Alguns
poucos conseguiram se manter ainda nos antigos tekoha, trabalhando para os
“novos donos” ndo indigenas, situacdo que em alguns casos durou até as déca-
das de 1990 e 2000. A estévia crescia naturalmente em dreas de campos, onde
predominavam plantas herbdceas, préximas a regides alagadas de “brejo” ou
riachos. Muitos desses locais ficaram fora da demarcacao das reservas indigenas
do lado brasileiro e foram transformados em pastagens para gado ou lavouras,
o que dificultou ainda mais encontrar a planta. Em outras situagdes, a superpo-
pulacdo das reservas e o modelo de “modernizacdo agricola” adotado pelo SPl e
Fundacdo Nacional do indio (Funai) contribuiram também para a transformacio
da paisagem, tornando dificil achar a estévia.

Para auxiliar na identificacdo da estévia pelos interlocutores Kaiowa e
Guarani, foram levadas a campo fotografias da planta e também folhas secas, que
foram adquiridas em vendas localizadas no mercado publico da cidade paraguaia
de Pedro Juan Caballero, na divisa com Ponta Pord, no Brasil. Tendo em vista que
as folhas do ka’a he’® tém um gosto bem doce e caracteristico, consideramos que
o paladar seja um dos sentidos mais adequados para a identificacdo dessa planta
no campo, ao lado da visdo. Dessa forma, consideramos que a estratégia de levar

de rodapé n. 3 (ver também BRAND, 1997).
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folhas secas da planta para esses interlocutores foi bem-sucedida, possibilitando
gue eles ndo se enganassem com outras plantas de porte e aparéncia similar. Em
relacdo a dificuldade do reconhecimento visual da planta, hd que se ponderar
gue muitas vezes sdo utilizados outros sentidos na identificacdo de plantas pelos
indigenas (e habitantes das florestas e dos campos em geral), ao contrario do
privilégio que a identificagdo cientifica botanica da a visdo. Outra ponderagao é
gue os interlocutores muitas vezes ndo viam a estévia no campo por décadas e
0S mais jovens ndo a conheciam.

O trabalho de campo contou largamente com o auxilio de tradutores, tanto
durante as conversas com os sabedores do ka’a he’€, quanto na traducdo de dudios
de entrevistas gravadas. Na maioria das oportunidades de conversa com algum
dos mais velhos, o pesquisador estava acompanhado de outro Kaiowa ou Guarani
que também falava portugués e serviu de intérprete. Elizeu Lopes e Tonico Benites
foram dois dos intérpretes e tradutores aos quais mais se recorreu, e sem duvida
esta etnografia sé pode ser compreendida como um exercicio compartilhado de
entendimentos, que envolvem os trés (Felipe, Elizeu e Tonico). Delfino Borvao
também auxiliou na traducdo dos didlogos com Atands Teixeira. Além do auxilio
dos tradutores indigenas, também foi realizada traducdes de transcricdes de dudio
e de literatura em lingua guarani para o espanhol e portugués por Anai Graciela
Vera Britos e Gregdrio Gomez Centuridn.

No que diz respeito ao levantamento etnografico realizado junto aos Pal
Tavyterd do Paraguai, este foi realizado entre os anos de 2015 e 2019, no ambito
do acompanhamento realizado pelo Grupo SUNU as organizacdes Pai Jopotyra
e Pal Retd Joaju. A assessoria técnica incluia o registro da memoria associado
ao ka’a he’é e a facilitacdo da elaboracdo de um Protocolo Comunitario a ser
utilizado pelos Pal Tavyterd na sua reivindicacdo do direito de acessar parte dos
beneficios econdmicos gerados com base em seus conhecimentos tradicionais. Tal
levantamento etnografico, realizado pelo antropdlogo paraguaio Marcos Glauser
e José Elizeche, inclui entrevistas realizadas a ancides e ancias, lideres politicos
e religiosos de varias comunidades, dentre as quais se destacam: em Pikykua —
Sebastiana Ramos Reyes; em Yvypyte — Nora Rosati; em Jasuka Venda — Catalina
Benitez Riveros e Almanda Cabrera; em Ita Guasu — Pablino Armoa e Luis Arce®.

¢ Alguns avancos no conhecimento do uso do ka’a he’® foram publicados no marco de dois
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3 SABERES DA ECOLOGIA E DO MANEJO DO KA'A HE’E

Os indigenas Kaiowa e Guarani entrevistados nos tekoha localizados na bacia
do Rio Iguatemi, no estado do Mato Grosso do Sul, se lembram da ocorréncia do
ka’a he’®@ nessa regido. Alguns dos interlocutores de pesquisa se lembram dos seus
parentes, principalmente pais e avds, ou aliados, coletando folhas da planta, para
serem ofertadas para as criancas, principalmente as do sexo feminino. Alguns dos
locais no territorio brasileiro mencionados foram a prépria reserva de Taquaperi
(préxima a antiga sede do posto da Funai e na regido do Mangai, perto de um
brejo onde o rio Mangai se encontra com o rio Jopara), na terra indigena Arroio
Korad (municipio de Paranhos, MS), na beirada de riachos que desaguam no rio
lguatemi (tais como o iguasu puku), na beira do rio Inhum (localizado na regido
do municipio de Aral Moreira, MS), em Cerrito e na aldeia Guaimbé.

O ambiente onde as plantas eram encontradas era descrito como em um
ambiente de campo, proximo ao brejo — etero kota-pe (na beira do brejo), mas
ndo na parte ja alagada, e sim em uma faixa intermedidria entre o campo propria-
mente dito e a terra encharcada. O mba’egua’, usado também como remédio, foi
frequentemente mencionada pelos interlocutores como uma planta encontrada
em um ambiente similar, além de ser usada para fins similares ao ka’a he’é. Peito
mencionou que o ka’a he’é teria uma ocorréncia mais esparsa no campo, achando-
-se poucos pés da planta. Peito e Celina também mencionaram que o ka’a he’® é
encontrado onde ficam as plantas chamadas de kurupa’ymi e o ysau ka’a (erva

informes: “El sabor agridulce de la Stevia” e “Stevia: el camino hacia un acuerdo de distribucion
de beneficios”. Disponivel em: https://www.france-libertes.org/wp-content/uploads/2017/07/
esp-el-sabor-agridulce-de-la-stevia.pdf e em https://www.france-libertes.org/wp-content/
uploads/2017/07/stevia_camino-hacia-un-acuerdo-de-distribucion-de-beneficios.pdf. Outros
relatos de ancidos e ancids foram publicados na plataforma virtual Youtube, no endereco ele-
tronico: https://www.youtube.com/channel/UCW9KUMCBhh9z_nImHDfPInw e como parte da

“Audioteca Pai Tavyterd” no site: https://audiotecapaitavyte.wixsite.com/website.

7 Cadogan (1955, p. 36) menciona o0 mba‘egua da seguinte forma: “nombre chiripa de un tubér-
culo usado para mezclar con toda carne, que no sea de Acuti, que comen las mujeres durante
el primer periodo menstrual”. O autor ainda faz mengdo de que se trataria evidentemente da
planta registrada pelo nome de Mba’ekua por Miiller (1928 apud CADOGAN, 1955). O artigo de
Muller mencionado por Cadogan, originalmente no alemao, foi traduzido para o espanhol em
Mdller (1997). Oviedo (2008), que fez sua etnografia sobre o estado jekoaku feminino associado
com a menstruagdo entre os Pai Tavyterd, menciona o consumo de sementes de mba’egua junto
com outros alimentos pela garota. A adicdo de mba’egua serviria para dar sabor a comida, ja
que o sal deve ser evitado.
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da formiga). Também é bom planta-los juntos e da para fazer uma mistura com
esses trés tipos de remédios juntos, para consumi-los ao mesmo tempo. Quando
essas trés plantas estdo juntas, elas crescem bem.

Peito disse que, antigamente, na regidao do Mangai, na Reserva de Taquaperi,
era possivel encontrar o ka’a he’€, mas achava-se poucos pés da planta, crescendo
de forma silvestre na vegetacdo. De seis em seis meses pode-se retirar as folhas
do ka’a he’€ para usar. Depois de crescido, o ka’a he’® fica na mesma altura do
yryvu ka’a (erva do urubu), outra planta de porte herbdceo. Peito procurou o ka’a
he’€ ao redor de onde ele mora atualmente no Kurusu Amba, mas apesar de ter
encontrado plantas com formato parecido, ao experimentar a folha, ele percebeu
gue o gosto ndo era o0 mesmo. Apesar disso, ele ainda achava que era possivel
achar o ka’a he’® naquela regido caso alguém procurasse. Anastacia informou
qgue o local onde se lembra de encontrar o ka’a he’é seria perto do antigo posto
indigena do SPI e Funai em Taquaperi, onde havia bastante, préximo da atual
escola, no campo onde havia guavira.

Além da coleta das folhas para o seu consumo, também foi relatado o trans-
plante de mudas e o plantio proximo a residéncia, como indica o relato de Leonel
Lopes, Aianderu (rezador, lider espiritual) que habita a retomada do Kurusu Amba.
Leonel menciona que lembra de seu avo, Xiriaco, coletando mudas de ka’a he’@
proximo ao rio lguasu puku e levando para plantar mais préximo a sua casa, na
beira do rio Tyfioty. Segundo Leonel, o Iguasu Puku desdgua no rio Guaraita, que
por sua vez termina no rio Iguatemi. Apds o plantio, era necessario levar agua do
rio para regar o ka‘a he’®. Apds o consumo das folhas dessas plantas, seu avd ia
de novo no local onde achava a planta crescendo para buscar mais.

Quando perguntado sobre as técnicas de cultivo e o manejo do ka’a he’é,
Leonel explicou que o seu avd usava cinzas para o plantio, “coloca um pouquinho,
em guarani é tanimbu katu® [cinzas], para colocar [n]o buraco e ai planta”. Eles
plantavam da mesma forma que uma horta, usavam a “pa” e o “facdo granddo”:
“naquele tempo ndo tinha foice, usava so facGo”. Depois de crescido, tirava-se

Segundo Tonico Benites (informacdo pessoal), tanimbu katu seria uma cinza “sagrada”, que foi
benzida, utilizada durante o plantio. Segundo ele, ja ouviu falar do uso de um pouco de cinza
nas covas antes do plantio de milho. Eliel Benites (informacgdo pessoal) traduziu tanimbu katu
por “boa cinza” e, também, ja ouviu falar dessa pratica, sendo a cinza “igual o calcério”.
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as folhas que seriam consumidas como remédio. As folhas cortadas nasciam
novamente, no ramo.

Antes de coletar o ka‘a he’@ para ser plantado em outro lugar, apds o plan-
tio, durante o seu crescimento, e na hora de retirar as folhas para o consumo,
era necessario fazer uma reza (Aiembo’e). Segundo Leonel, ela funcionaria “como
o veneno do fazendeiro”, espantando as pragas. As folhas eram usadas como
remédio para o estbmago. A forma de consumir era como se fosse um “chd”:
colocava-se os ramos na agua fervendo, depois colocava esse liquido no copo
e bebia. Depois de consumido, para fazer o remédio, tem que “guardar” o que
sobrou, deixar a metade para o lado que o sol se pde e a outra metade no lado
que o sol nasce; e rezar para o lado que o sol nasce — fiandert pal kuard — e para
o outro lado (poente). Esse é um procedimento que, segundo Leonel, se faz com
qualquer planta que é pohd (remédio).

Era muito comum ouvir dos interlocutores Kaiowa e Guarani entrevistados
que o ka’‘a he’® “tem o seu lugar”, ou seja, ele é encontrado apenas em deter-
minados locais especificos. Essa caracteristica foi explicada pelo Aanderu Atands
Teixeira pela agdo intencional do jara (dono/cuidador) do ka’a he’®, que permite a
sua ocorréncia em determinados locais de sua preferéncia. Da mesma forma que
o jara pode permitir a ocorréncia da planta, fazendo-a descer ao solo na forma de
sementes ou permitir o seu crescimento, ele também pode puxa-la de volta para
0 seu patamar celeste de origem (ojupi). Por conta disso, € muito importante, no
contexto das praticas tradicionais de manejo das plantas pelos Paitavyterd, Kaiowa
e Guarani o uso constante de rezas (ilembo’e) que permitem a comunicacdo dos
humanos com os jara, além da necessidade de adotar um comportamento ade-
quado ao bom modo de viver (teko pord). Quando perguntados sobre as razdes
de ndo se encontrar mais o ka’‘a he’®¢ com facilidade atualmente no lado brasilei-
ro, além da explicacdo do jara ter retirado aquelas plantas momentaneamente
dos seus lugares, também foi apontado por varios interlocutores a degradacdo
ambiental da regido, provocado pelo avanco da colonizacdo e com a introducdo
de gado, abertura de lavouras e instalacdo de fazendas no territério tradicional
Kaiowa e Guarani no sul do MS.

As informacdes sobre a ecologia do ka’a he’€, mencionadas pelos interlocu-
tores Kaiowa e Guarani, coincidem bastante com a descricdo de Djaja Djendoel
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Soejarto, botanico e pesquisador de quimica medicinal e farmacognosia da
Universidade de Illinois em Chicago. Este autor participou de uma incursdo a campo
em busca da Stevia rebaudiana em 1981, chegando a encontra-la com a ajuda de
informantes paraguaios na regido da Cordillera del Amambay, na regido de Cerro
Kuatia, perto de Capitan Bado, em um campo (SOEJARTO, 2002). Segundo Soejarto,
gue publicou artigos sobre a botanica da estévia, a cobertura vegetal em Cerro
Kuatia é de cerrado, mas em 1981 ja estava largamente modificada pela introdu-
¢do de cultivos e pastagens para a criacdo de gado, com florestas secundarias.

Ao longo da estrada até a fazenda para onde ele se dirigiu, ndo achou S.
reubadiana. Ela apenas foi encontrada na entrada da propriedade do empresario
Ceferino Aranda, onde a cobertura da vegetacdo consiste em floresta subtropical
alta com a presenca de perobas e ipés de 25-30 metros de dossel, com troncos retos
e diametros na altura do peito de 1 a 2 metros. Segundo o botanico, a planta tem
ocorréncia rara e esparsa, portanto ndo tdo facilmente localizavel. O ka’'a he’€, foi
encontrado nos campos (onde arbustos ocasionais sdo vistos, mas ndo uma arvore),
na parte mais baixa da ladeira, que termina em um riacho, local onde as gramineas
crescem mais baixo (50 a 80cm de altura). Soejarto (2002) ainda afirma que dois
indigenas Pal Tavytera se juntaram a eles como guias para encontrarem a planta.

Embora Soejarto ndo fale sobre os indigenas mais do que a simples mencdo de
que eles teriam se juntado como guias, a descricdo no local onde eles encontraram
o ka’a he’® € muito interessante. Ele menciona que, primeiro, caminharam por um
campo com gramineas altas, de 1 a 3 metros de altura, passando por remanescentes
de floresta e plantacdes de milho e mandioca, floresta secundaria, até chegarem no
campo propriamente dito. Neste ponto, o autor menciona que os dois indigenas Pat
Tavytera teriam se juntado como guias. A partir dai todo o trajeto foi uma descida
por meio de um campo que descia em colinas suaves em direcdo a um riacho. Na
parte mais inferior, nas encostas da colina, onde as gramineas eram mais curtas
(50 a 80 cm), foi encontrada a estévia, em uma regido onde o solo é arenoso com
uma cor quase enegrecida, mas Umida e bem drenada (SOEJARTO, 2002, p. 33-4).

O exame posterior do local e outras dreas de campo mostraram que o ka’a
he’® era comum apenas naquele local, estando ausente nas colinas, com gramineas
mais altas, bem como em dareas onde existiam arbustos e arvores. Seu habitat
natural parecia ser bastante especifico. O autor também observou que no campo
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onde o gado pastava, as plantas desapareciam desse local, o que o fez chegar a
conclusdo de que, durante o periodo de visita, o habitat natural da estévia pro-
vavelmente havia diminuido sua faixa original, estando limitado apenas a lugares
remotos e de dificil acesso. Essas observacdes levaram Soejarto a suspeitar que
a estévia deveria ter sido extirpada pela criacdo de gado e mudanca de habitat
resultante. Ou seja, para o autor, trata-se de uma planta muito sensivel a mudanca
de habitat. Outro fator que teria contribuido para a sua raridade no seu ambiente
natural foi, segundo o autor, o transplante de plantas para cultivos recém esta-
belecidos em varios locais do Paraguai durante o comeco dos anos 1970, o que
teria sido estimulado pela divulgacdo de informacdes no Paraguai, no final dos
anos 1960 e inicio dos 1970, sobre o potencial comercial da Stevia rebaudiana.

A descricdo de Soejarto sobre o seu trabalho de campo é muito rica em va-
rios aspectos. Em primeiro lugar, fica evidente que os conhecimentos dos Kaiowa
e Guarani sobre a “ecologia” do ka’a he’® sdo bastante equivalentes ao que foi
descrito pelo botanico. A estévia é encontrada em campos, proximo a corpos
d’agua (riachos, brejos), em uma zona intermedidria, onde os solos sdo umidos,
mas nado alagados. Quando cortada, a planta “rebrota”, podendo ser utilizada
algumas vez para colheita ou coleta. A planta é bem especifica em relacdo a seu
habitat, ou, segundo os Kaiowas e Guarani, “tem o seu lugar”, ndo sendo encon-
trada em qualquer localidade. O declinio da sua presenca parece estar associado
a criacdo de gado. Ndo menos importante, as folhas tém um gosto doce muito
caracteristico®. Outro aspecto interessante da descricdo de Soejarto é que ela
¢ um bom exemplo de como os conhecimentos “universais” sdo construidos e
como eles dependem largamente daqueles outros tipos de conhecimentos que
sdo considerados “localizados”.

4 A EXPLICAGAO NATIVA SOBRE AS ORIGENS DO KA’A HE’E E DO SEU USO

Durante a oficina promovida pelo Grupo SUNU sobre Protocolos
Bioculturais, realizada em Ita Guasu, no Paraguai, em julho de 2018, foi realizada
uma entrevista com Porfiria Valiente, uma senhora de cerca de 76 anos, naquela

° O gosto das folhas da estévia tem um sabor muito similar a um “adocante”: ele é muito doce,
com um amargor ao final. Portanto, para quem conhece a planta, é dificil se enganar com outras
plantas com folhas com formatos similares.
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época, que mora ali naquela comunidade. Em sua fala, Porfiria falou sobre a
criacdo do ka’a he’® no momento em que foi criado o mundo por Nande Ramoi
Papa. Por conta disso, ela diz que essa planta “sempre foi nossa” [ore ningo,
ore mba'e vointe]*°. Porfiria contou que seu pai e seu avo diziam para ela que
Nande Ramoi Papa criou o ka’a he’® em Jasuka Venda, enquanto criava os seres
e elementos que iriam povoar o mundo. Ele criou o ka’a he’é para ser utilizado
durante o estado de -jekoaku (estado “quente”, de vulnerabilidade) dos meni-
nos, para eles poderem aproveitar [ha'e oguerekokuaa, ombojehu raka'e ojepe,
jekoaku, kunumi jekoaku, oipuru hagud, ideprovecho hagud chupe kuéra voi),
e também para que as mulheres (jeguaka)'* possam utilizar, no momento de
-jekoaku. Nande Ramoi Papa criou/fez surgir [ombojehu] o ka’a he’® por meio do
seu pensamento, assim como fez surgir a dgua, para que 0s seus netos possam
o utilizar durante a fase de-jekoaku; e por isso até hoje é usado para este fim.
Em lugares com agua tem muito ka’a he’® ou ka’avo he’é. Para poder utilizar o
ka’a he’® durante o-jekoaku tem uma reza antiga que deve ser recitada. Essa
planta podia ser colocada na boca e ser esfregada no corpo para que o kaguT
fosse doce, e para que a garapa de cana espremida pelos jovens saisse doce.
Porfiria recitou o fiembo’e:

Che Jari Jusu araka'e

Che Jari Jusu araka'e

Hendy ambopaje vy araka'e

Hendy ambopajengypy vy araka'e

Hendy he’é ambopaje vy araka'e

Hendy he’é ambopajengypy vy araka'e

Hendy rasy pyhy vy araka'e

Hendy rasy pyhyngypy vy araka'e

Hendy hée asy pyhy vy araka'e

Hendy rée asy pyhyngypy vy araka'e

Kaguf rasy pyhy vy araka'e

Kaguf rasy pyhyngypy vy araka'e

Mbo'y Rendiju araka'e

Mbo'y Rendiju araka'e

10 A fala de Porfiria foi transcrita ao guarani e traduzida ao portugués por Anai Graciela Vera Britos.

1 Jeguaka na linguagem comum designa o diadema de penas, ou cocar, utilizado ao redor da
cabeca. No entanto, na linguagem utilizada nos cantos e recitacées que fazem referéncia ao
tempo dos ancestrais miticos, o uso do termo pode ter o sentido de “mulher” ou “esposa”.
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Hendy ambopaje vy araka'e

VW'a ambopajengypy vy araka'e

[...]

Mbo'y Rendiju araka'e

Hendy ambopaje vy araka'e

Hendy hée ambopajengypy vy araka'e
Hendy rahypyhy vy araka'e

Hendy rahypyhyngypy vy araka'e
Hendy he’é rahypyhy vy araka'e
Hendy he’é rahypyhyngypy vy araka'e
Takua Rendiju araka'e

Takua Rendiju ambopaje vy araka'e
Takua Rendiju ambopajengypy vy araka'e
Che Jari Jusu araka'e

Che Jari Jusu araka'e

Hendy ambopaje vy araka'e

Che Jari Jusu araka'e

Da fala de Porfiria se destaca a criacdo do ka’a he’®€ no momento da criagdo
do mundo, em Jasuka Venda, o local onde o mundo foi originado. Nane Ramoi
Papa cria o ka’a he’€ apds a criacdo da terra e da agua, para que ele fosse uti-
lizado no momento de jekoaku das pessoas, ou seja, durante o estado quente,
caracteristico de etapas transicionais. Apds recitar o iembo’e, Porfiria explicou
que Mbo’y Rendyju é invocada e que esta personagem seria a nora da esposa de
Nane Ramoi Papa. Os tradutores® que auxiliaram a traduzir o dudio da entrevista
de Porfiria explicaram que, no contexto da frase “hendy he’¢ ambopaje vy araka'e”,
o termo hendy pode ser traduzido por saliva, podendo a sentenca significar “pede
para adocar a sua saliva”. Na segunda parte, ha mencdo a Takua Rendyju, que é
também uma divindade feminina, assim como “Che JariJusu”, traduzida de forma
literal como “nossa avé verdadeira”, esposa de Nane Ramoi Papa. O ka’a he’® foi
criado préximo a dgua, devendo ser utilizado na boca, ou esfregando no corpo,
junto ao iembo’e recitado por Porfiria, para que ele fizesse efeito, ou seja, para

12 Além de Anai Graciela Vera Britos, Elizeu Lopes e Tonico Benites auxiliaram na tradugdo da con-
versa e do canto. No entanto, é muito dificil traduzir o iembo’e pelo tipo de linguagem utilizada
e algumas duvidas e incertezas surgiram entre os tradutores. Como ndo houve oportunidade
de voltar a conversar com Porfiria e pedir para que ela ajudasse na traducdo de cada frase do
canto, prefirimos deixar claro para o leitor as duvidas quanto a traducdo do fiembo’e e, tam-
bém, os momentos no texto em que os autores ou os tradutores estdo fazendo interpretacdes
especulativas sobre o significado do canto.
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que o kagurf ficasse doce. Pelo que foi possivel compreender, pela tradugao, esse
fiembo’e é algo que foi entoado no tempo das origens pela primeira avo (Che Jari
Jusu) para que os alimentos preparados pela sua nora ficassem doce. Isso tem
um sentido especial quando relacionado a preparacdo do kagul, na medida em
que o milho, apds ser socado e cozinhado, é mastigado pelas mulheres jovens,
kufiatai.

Tonico Benites e Elizeu Lopes, ao ouvirem o dudio da entrevista de Porfiria
chamaram atencdo para as relagdes de parentesco entre a Jari (avo) e a nora (que
seria Mbo’y Rendyju), e argumentaram que o uso do termo ambopaje, derivado de
paje, indicaria um poder de transformacdo de comportamentos e de capacidades
das pessoas, como no caso em questdo, de fazer com que a saliva da nora ficas-
se doce. A partir desse entendimento, eles deduziram que a nora ndo produzia
alimentos que fossem doces e que, portanto, essa reza serviria para dota-la de
uma capacidade de adogar o kaguTe outros alimentos. Durante a nossa conversa,
Elizeu relembrou que Peito havia dito para ele que esfregavam o ka’a he’® na mao
para tirar mel, para que o mel dali retirado fosse bem doce, algo similar ao efeito
esperado em relacdo a garapa da cana-de-agUcar a ser extraida.

A partir das reflexdes de Tonico e Elizeu sobre a fala de Porfiria, depreende-
-se que tanto o ka’a he’€ quanto o fiembo’e, ao utilizar-se da palavra/efeito paje,
teriam o poder de confirmacdo de que algo que ja se espera de antemado que
seja doce, assim o seja — como o kagul, o mel, a guarapa de cana de acucar. O
que garante a efetividade dessa pratica é o fato dela ter sido criada e feita na
origem do mundo pelos ancestrais miticos dos Kaiowa, Guarani e Pal Tavyter3,
da mesma forma que a existéncia dos diferentes tipos de plantas hoje em dia é
explicada por a¢8es intencionais praticadas pelos antigos habitantes do primeiro
mundo no tempo das origens. A ideia de deixar a saliva da nora doce parece fazer
mencdo a etapa de mastigacdo do milho cozido, presente no preparo do kagur.
Conforme encontrado em outros relatos, considera-se que o kagul feito na boca
é sempre mais doce (CHAMORRO, 1995; SERAGUZA, 2013). O preparo do kaguT
geralmente é coordenado por uma avo, ja experiente, que é auxiliada por mulheres
mais jovens, as quais sdo monitoradas pela primeira. No caso do kaguT produzido
para o ritual do kunumi pepy, no qual os jovens terao os seus labios perfurados,
existem relatos que indicam que sdo as mulheres jovens (kufiatdi) quem devem
mastigar o milho (GARCIA, 2003).
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De acordo com Atanas Teixeira, renomado fianderu que habita atualmente
na reserva de Limdo Verde, em Amambai, MS, o ka’a he’€ é “irmdo mais novo” da
erva-mate, designada de ka’a kuatidra. Segundo Atanas, o ka’a (erva-mate) € o
irmdo mais velho por ser mais poderoso — é amargo, “fica” na pessoa que a toma
e tem a capacidade de controla-la para que sempre seja “regada” novamente
por meio da continua ingestdo da erva, sendo que, do contrario, castiga a pessoa
com dores de cabeca e indisposicdo. Por isso, criancas ndao podem toma-la, sendo
choram a noite e podem se levantar sonambulas em direcao ao mato. O ka’a he’é,
ao contrario, pode ser tomado pelas criancas — inclusive, é recomendado para o
caso de criangas desnutridas — por ser doce e ter o poder rejuvenescedor.

O tipo de comparacdo que Atands faz entre a erva-mate e o ka’a he’€ parece
acionar um modo de classificacdo baseado no seu porte, no seu gosto e na sua
capacidade de controlar corpos, o que parece também fazer sentido na oposicdo
irmdo mais velho/irmdo mais novo, a qual apresenta uma importancia central
na mitologia guarani por meio do par de gémeos que se referem ao sol e a lua.

Em determinado momento da conversa com Atanas, um neto seu que
ouvia atentamente as explicagdes do avd e é seu yvyra’ija (ajudante/instrutor),
perguntou se o ka’a he’é era nativo do Mato Grosso do Sul, ou apenas do Paraguai
e teria sido trazido para o Brasil, e se seria do branco ou deles, dos Kaiowa. Atanas
explicou que ao contrdrio da cana-de-acucar, que seria dos brancos, o ka’a he’®
seria deles mesmos, dos Kaiowa e Guarani. Por conta disso, ele ocorre onde eles
estdo, porque ele foi feito para eles. Ou seja, ndo pertence nem ao Brasil nem ao
Paraguai, ele é dos Kaiowa porque eles reconhecem ele, tem um ritual para ele.
Ndo importa se a planta estd no Paraguai ou para o lado do Brasil.

Uma das falas presentes no material registrado pelo Grupo SUNU, no
Paraguai, é a de Chamiri Poty — Nora Rosati Fernandez —, ancia de Yvypyte. A
seguir, sera reproduzida a transcricao de sua fala em guarani, realizada por José
Elizeche, do grupo SUNU, seguida de uma traducdo realizada por Tonico Benites*?:

13 Atranscricdo dessa fala de Chamiri Poty estava acompanhada de uma tradugdo ndo literal reali-
zada por José Elizeche, que reproduzirei aqui: “Con la creacién de los elementos sagrados nacié
la vegetacidn y la yerba mate, que tiene una hermana menor, la misma que usamos para tomar
el mate o el tereré. Esa misma. La yerba mate tiene su propio canto devocional. El Ka'ae’g, la
stevia es su hermana menor. La stevia no es poca cosa. Nane Ramdi, nuestro ancestro autocreado
hizo nacer la stevia para que todos los pafi la utilicemos. El ka’ae’é, la stevia, usamos durante la
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Ka’a e’® ningo ha’e fiane mba’e. Ka’a e’é ha’e fiande Pal, Pail ahUive fiande
mba’e ka’a e’é, porque ka’a fiande jaguereko voi ha’e ka’agua, ka’a fieypyri
ha’e ma’e marangatu, comunidad ma’e marangatupe ol ka‘agua fieypyrd.
Ma’é marangature voi ol ka’agua fAieypyrl, ityvyra ha'’e ka’a jaiporuva, pe
ka’a ja’uva ka’ay ha terere mide ngo, oiemomba’e hese Brasil, pea ha’e Par
mba’e, pea nda ha’éi brasilero mba’e. Oreko ha’e ifiembo’e ka’a, ha tyvyra
ningo ha’e ka’a e’8. Ka’a e’ ndaha’ei mba’e rei. Ka’a e’& ha’e Nande Ramoi
Paapa ombojehu va’ekue fiande Pal ahiive jaiporu hagud ka’a e’€, upéa ngo
ore ko’dnga roipota peé jykekohdra ore ayuda mbarete ofiemoafiete oréve
ore mba’eha ka’a e’é, porque ka’a e’€ roiporu kunumi kuéra jekoakuhdpe,
iguarapo e’ hagua, kufia ofiemongy’ahdpe oiporu ikdgui e’€ hagud, ore
mba’e péa, ore Jari rembiporukue oréve jey opyta va’erd, upéa la ore roje-
ruréa, ore como Pal Tavyterd roiméva, ha la Pal ahdive rembiporurd ka’a
e’ rehegua. Roipota ofiemo’afiete oréve. Roipota Estado orreconoce oréve
pe ka’a e’@ ha’e ore mba’eha. Orrecupera oréve pe ka’a e’ ojequerahapdva
akue ore hegui. Pea pe ka’a e’® rehegua che ha’e peéme, upepeve ha’e peéme
ka’a e’ rehegua, tuicha hdicha pord ha’e peéme es que ore Pai mba’eha.

Traducdo: Esse ka’a he’® é nossa planta, pertence a nés. Essa erva doce ka’a
he’é é do indigena Par. O ka’a he’é é parte de nossa vida, surgiu junto. Ka'a
he’€ é do mato, planta do mato é nossa. O ka’a he’€ tem origem com nossa
vida, na nossa origem surgiu junto, o ka’a he’® é sagrado. Desde a nossa ori-
gem e da floresta temos todas as nossas plantas sagradas, todas as plantas
sagradas do mato surgiram na origem de tudo. Essa outra erva doce é irmao
menor da erva, essa erva comum de chimarrdo e de tereré, ela € nossa erva
também, mas as pessoas do Brasil se apropriam da nossa erva, falaram que
erva é deles, ndo é ndo, essa erva é do povo indigena Parl. Essa erva ndo é
do brasileiro. A erva tem sua reza propria, 0 irmao mais novo dessa erva é
o ka’a he’é. A erva doce ka’a he’€ é sagrada, ndo é qualquer planta comum.
A erva doce ka’a he’®, na origem, foi criacdo do nosso avd principal [Nane
Ramoi Papa], fez erva doce ka’a he’é para nds todos paf utilizarmos ela. Por
isso pedimos a todos apoiadores para nos ajudar, para ter reconhecimento
publico de que a erva doce ka’a he’@ é nossa desde a origem. Utilizamos o
ka’a he’® no tratamento de vida de criancas e jovens, no rito de passagem
[kunumi kuéra jekoakuhdpe)]. As meninas utilizam o ka’a he’® durante a sua
primeira menstruacdo para preparar kagui doce [kufia ofilemongy’ahdpe
ikdgui e’® hagud]. Essa erva é nossa, desde origem, nossa avo [ore jari] fez/
utilizou, repassou para nds continuar utilizando nossa erva doce ka’a he’é,

ceremonia de iniciacion. La mujer debe usar la stevia en el momento de su periodo menstrual,
para que la chicha que prepara sea sabrosa. La stevia es nuestra. En lineas generales les estoy
informando que verdaderamente nos pertenece”.
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que pertence a nés. Demandamos o reconhecimento de nossa erva doce ka’a
he’8, todos nés demandamos o reconhecimento de erva doce ka’a he’€, que
é para todos pafter direito ao seu uso. Reivindicamos o reconhecimento de
nossa erva doce, que é nossa. Reivindicamos o reconhecimento do Estado
de que a erva doce é nossa, do nosso povo. E para recuperar a nossa erva
doce, que foi levada de nds. Essa é nossa, estou falando do conhecimento
nosso sobre a erva doce ka’a e’é. Até aqui quero falar sobre a erva doce ka’a
he’®, de forma a honrar o nosso povo Pal reivindicamos isso, pois a erva
doce ka’a he’€ é nossa sim.

A semelhanca do que Chamiri Poty relata com as descrigGes anteriores,
principalmente as falas de Atands, é muito grande. Isso ndo é uma surpresa.
Afinal de contas, o fluxo dos Kaiowas pelas aldeias Pal Tavyterd no Paraguai
era muito mais intenso no passado. A divisao imposta pela fronteira dos dois
Estados Nacdes separa um territério que era compartilhado por familias durante
séculos. Chama atencdo a ideia de que o ka’a he’® é o irmao menor do ka'a, a
erva-mate, e o uso do ka’a he’@ pelas mulheres, durante a fase menstrual, para
fazer um kaguT doce.

5 0S USOS DO KA’A HE’E ENTRE OS PAT TAVYTERA, KAIOWA E GUARANI

Um dos usos mais citados do ka’a he’@ pelos indigenas era como um pohd*?,
um remédio, que tinha a capacidade de proporcionar uma protecdo corporal que
antecede a entrada de um agente patogénico. Todos os conhecedores mencio-
naram que o ka’‘a he’® era usado como um remédio — pohd —, sendo bom para
varios tipos de doencas. Muitas vezes era mencionado como um pohd guasu, ou
seja, ele é um tipo de remédio que pode ser usado para combater varios tipos
de doengas ao mesmo tempo. Algumas das enfermidades combatidas citadas
foram: tuberculose, sarampo, dor no corpo, dor de coracao, dor de estébmago,
para a mulher se recuperar no pés parto, para abrir o apetite, para combater o

%0 termo pohd é muitas vezes traduzido pelos proprios Kaiowa e Guarani entrevistados como
“remédio”, utilizando também ka’aguy pohd ou pohd fiana para se referirem a “remédios do
mato”, ou “plantas medicinais”, usadas por eles, para diferenciarem do karai pohd, que sdo os
medicamentos comprados nas farmdcias e receitados pelos médicos ndo indigenas da Sesai,
ou do hospital. No entanto, o termo pohd pode ser compreendido apenas parcialmente pelo
gue denominamos de “remédio”, pois inclui também plantas usadas para atacar um adversario,
causando doenca e morte, e, também, plantas usadas para “encantar” e “atrair” uma pessoa
desejada, ou para trazer “sorte”.

Tellus, Campo Grande, MS, ano 21, n. 44, p. 371-406, jan./abr. 2021 387



Felipe Vianna M. ALMEIDA; Marcos Glauser ORTIZ

sangue fraco, para crescer bem, para combater a desnutricdo infantil, para es-
pantar pensamentos e sensacdes ruins (causada por mba’etird*), dentre outras.

Esse aspecto protetivo parece ser principalmente importante nos momen-
tos de —jekoaku, em que o corpo esta particularmente vulneravel a influéncias
externas — durante a gestacdo, o pds-parto e o nascimento dos filhos, e o peri-
odo em que a pessoa comeca a manifestar marcas no seu corpo indicadoras da
passagem para a vida adulta — primeira menstruacdo (ofiemondy’a), no caso das
mulheres, e mudanca de voz, no caso dos homens (kariay). Nesses momentos
deve-se proteger o corpo de afeccBes ndo desejdveis — como o encantamento/
encarnacao causado por seres ou espiritos indesejados (mba’etird), processo este
que é chamado de-jepota. Cabe destacar que ndo houve nenhuma mengao ao
uso do ka’a he’6 como abortivo ou contraceptivo oral.

Além da protecdo, o uso do ka’a he’®, assim como outras plantas, possui um
carater de positividade, na medida em que contribui também com a atribuicdo
de afeccBes desejadas, tal como a capacidade de produzir ou extrair alimentos
doces. Um dos usos mais citados pelos interlocutores durante o campo era a
oferta de folhas de ka’a he’® para criancgas jovens do sexo feminino, para que
quando ficassem mocas, passada a primeira menstruacdo, pudessem produzir
um kaguT bem doce. No caso dos homens, o uso dessa planta faria com que o
caldo de cana espremido pelos garotos jovens saisse bem doce. Além disso, a
planta era consumida e passada no corpo dos meninos em fase de reclusdo para
a realizacdo do ritual do kunumi pepy, onde teriam seus labios inferiores perfu-
rados com a insercao do tembetd. Segundo relatos dos PaT Tavytera e Kaiowa, o
uso do ka’a he’® permitia que os jovens kunumi ndo ficassem tontos e caissem
durante o mitd ka’u, momento no qual ingeriam uma grande quantidade de
kaguTem meio a uma danca circular, o que os deixava embriagados, longo antes
da furacdo do labio. Logo antes, ou durante, a bebedeira, os meninos também
tomavam a estévia na cabaca, de forma a ndo os deixar tontos ou alcancarem o
estado de he’o’d (traduzido como epilepsia), caracterizado pela perda do controle
sobre o seu corpo.

15 Os mba’etiré recebem interpretagdes variadas, mas de modo geral sdo considerados seres
espirituais perigosos, pela sua capacidade de causar doencas e “dar susto”. Esses seres sdo
capazes de controlar o comportamento de uma pessoa — seja por meio de uma encarnagdo no
seu corpo, ou por meio da sua apari¢do enquanto seres sedutores.
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A fabricagao de um bom kagurT era algo sem duvida central tanto na nutri-
cdo de uma familia quanto no estabelecimento de relacdes com outras familias,
proporcionando atividades “coletivas”, como os puxirées, e também momentos
de celebracdo, como os guaxirés e o jeroky —estimulando as caminhadas —oguata
—por meio das quais as pessoas tracavam linhas de movimento, e conhecimento,
no seu ambiente. A producdo de milho, especialmente o avati morotTera essencial,
pois é a partir dele que se fabrica o kagu’. A eficacia do ka’a he’é existe dentro dessa
complexa malha de relacdes que envolvem humanos, plantas e seus jara - todos
enquanto pessoas- que devem ser cuidadas e com quem se estabelece comuni-
cacdo, por um lado, e por outro deve-se ter respeito e um certo temor de atos
excessivos de controle e vinganca. A possibilidade de abrir casas e rocas, caminhar
de uma aldeia a outra, participar de festas (guaxiré) e reunides (aty), ou realizar
atividades livres de caca e coleta nos campos da regido (inclusive durante o trajeto
entre aldeias), constituiam oportunidades para a performance e a ontogénese
de conhecimentos, nas quais uma pessoa aprendia sobre os elementos do seu
ambiente por meio da observacdo, de indica¢des, histérias, cantos, cheiros, sons,
luzes. Ao contrdrio, a abertura de fazendas, a expulsdo das familias indigenas, o
desmatamento, o plantio de capins exdticos, a colocacdo de bois para pastagem
nos campos e a abertura de monoculturas de milho, soja e cana, em conjunto e
sucessivamente, militam contra a existéncia desse “conhecimento tradicional”
no espaco e no tempo.

Atanas Teixeira, famoso fianderu, reconhecido como dos mais sabedores e
poderosos rezadores dos Kaiowa e Guarani, e sendo um dos poucos no Brasil que
ainda ostenta o tembetd, relatou uma outra possibilidade de uso do ka’‘a he’€ no
kaguT, neste caso, a colocacdo de folhas secas trituradas diretamente dentro da
bebida, de uma maneira similar ao que se fazia com o mel. Primeiro, as folhas do
ka’a he’® eram retiradas e deixadas para secar no sol. Depois de secas, elas eram
socadas, fazendo uma espécie de pd, que era depois adicionado ao kaguT para
torna-lo doce. O mel também poderia ser usado de forma similar para adocicar
ao kagur. Este, que era adocicado, geralmente era feito de batata doce, card ou
outras plantas da roga.

Atands informou que viu pela primeira vez o ka’a he’® onde passou parte
da infancia, em Cerro Pifia, no Paraguai, mas também ja viu a planta no sul
do Mato Grosso do Sul, sendo ela nativa dessa regido onde estdo os Kaiowa e
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Guarani, ocorrendo nos dois paises. Ele disse que quando era crianga tentou
ver a plantacdo de ka’a he’€, mas foi proibido sob a alegacdo de que poderia
“dar problema” para ele. Ele se lembra de ter visto que ajuntavam as folhas
retiradas do ka’a he’® em um balaio e levavam para as casas, onde faziam uma
espécie de “chd”, que era oferecido para ele quando criancga. Ele gostava muito
dessa bebida, pois era muito doce, e se lembra de ter tomado ela também na
regido do Aguard, onde ele também morou, quando sua avo deu para ele. Ele
disse que quando essa bebida adocicada ndo era feita de ka’a he’é, ele perce-
bia que era feita de mel, pois tinha outro sabor, mas era igualmente doce e ele
também gostava.

A partir daidade entre nove e dez anos, Atands comecou a aprender sobre o
ka’a he’é. Ele aprendia com sua avo, pois ela plantava e ja tinha plantas que podiam
ser consumidas. O testemunho de Atanas, assim como o de Leonel, anteriormente
citado, coloca em questdo a argumentacdo de Véronique Wagner (2012) de que,
considerando o descobrimento tardio da Stevia por parte da ciéncia ocidental,
tratar-se-ia de uma planta medicinal que ndo sofreu nenhuma domesticacao por
parte dos indigenas. A mesma autora afirma que “a Stevia, antes de converter-
-se no intenso edulcorante que conhecemos, era uma simples planta selvagem
coletada do bosque pelos indios guarani” (WAGNER, 2012).

O ka’a he’® também era dado para as criangas que eram bem magrinhas para
elas engordarem e era servido na forma de um “cha doce”. O consumo prolongado
desse cha fazia a crianca ir ganhando peso e ficando mais forte. Por isso que as
pessoas gostavam muito do ka’‘a he’€. Atanas viu isso sendo feito em Aguard. Jd em
Caazap3, ele viu as pessoas vendendo ou trocando o ka’a he’€ para comprar vesti-
mentas. Atanas disse que o ka’a he’€ era trocado com brancos, que iam visita-los
nas aldeias onde ele morou quando crianca no Paraguai, por roupas, cobertores,
calcados, etc. Ele acha que nessa época eles foram enganados, pois os brancos ndo
falavam que aquilo podia ser vendido. Enquanto eles falavam que iriam fazer uma
coisa com o ka’a he’é, na verdade faziam outra diferente e acabaram se dando bem
melhor com aquilo.

Outros interlocutores entrevistados, como Leonel e Julio, quando perguntados
a respeito dos usos que se dava ao ka’‘a he’@, respondiam que um deles era como
“vitamina”, referindo-se a qualidade de ser nutritiva, servindo para engordar e para
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revigorar a saude. Delfino, traduzindo a fala de Atanas sobre o ka’‘a he’8, disse que
quando se retiram as folhas do ka’a he’é, primeiro se subtraem as folhas mais anti-
gas, deixando as mais novas. Onde foram retiradas as folhas velhas nascem novos
ramos e a planta ndo seca, ou seja, ndo se trata de uma planta anual, ou que tem que
ser colhida de uma vez so. Por conta dessa capacidade de “renascer”, nos termos
da traducdo de Delfino, ou de rebrotar os ramos, é que quando dada para crianca
desnutrida ou doente, ela melhora, pois tem um poder rejuvenescedor (ijipuku).
A erva-mate também tem essa mesma capacidade de renascer, porque quando
cortada (e bem manejada), ela da novos ramos e novas folhas.

6 A IMPORTANCIA DO KA’A HE’E NO CONTROLE DO -JEKOAKU E O SEU
USO DURANTE O RESGUARDO

A fase de “puberdade” da jovem é uma etapa de aprendizados mais sis-
tematicos e intensivos, onde a mde “vira como professora”. Além da mae, outra
figura importante nessa fase sdo as avés, ou outras parentes mulheres com as
quais se mantenha uma relacdo parental (MELIA; GRUNBERG; GRUNBERG, 2008;
OVIEDO, 2008). O tempo do resguardo representava para a jovem um periodo de
aprendizagem de habilidades manuais e de praticas, tais como “preparar comida,
descarocar algoddo, fiar, trangar redes, costurar, talhar roupa, fazer akanguad
(diadema), djeatsad, mbaraka” (SCHADEN, 1974, p. 88). Oviedo (2008) comenta
também que esse é um periodo de aprendizado de aspectos relacionados com
a sexualidade da mulher, no qual aprende-se, dentre outras coisas, as principais
plantas importantes neste aspecto, como o ka’avo tory.

Uma descricdo importante do uso do ka’a he’® entre os Pai Tavyterd aparece
também no relato de Catalina Benitez Riveros, jari (avo, ancid) de Jasuka Venda,
registrado em um dos videos gravados em 2018 pelo Grupo SUNU em parceria
com associa¢des indigenas do Paraguai'®. Catalina relata que quando tinha cerca
de 11 anos, a sua avo a fazia “cozinhar” (mbojy) o ka’a he’é, ou seja, coloca-lo na
panela em agua fervente. Esse produto era usado, segundo Catalina, para que o

16 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=QDPbTVX65eM. A transcri¢cdo da fala de
Catalina em guarani foi feita por José Elizeche. A traducdo do guarani para o espanhol foi feita
por Gregdrio Gémez Centuridn, sob encomenda. A tradugdo do espanhol para o portugués foi
feita por Felipe V. M. Almeida.
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kaguf fosse doce. O proprio fiembo’e (reza/canto) indica a que uso essa planta é
destinada e Catalina recita uma parte dele:

Guendy e’€ ambopajevy araka’e

Guendy e’€ ambopaje ngypyvy araka’e.

Traducdo: A sua doce saliva, Ihe encantei aquela vez

A sua doce saliva, lhe dei o primeiro encanto aquela vez.

He’i hagud, si upéa ore rendyrehe voi opyta hagud, ore roisu’u vove ore ka-
gui, he’® hagud ore kdgui. Noikotevéivoi azucdre, upéama voi azuka original

)

ore mba’éva, ika’avoe’é fiane mba’e, nda ha’éi voi upépy afionte ipord upéa.

Traducgdo: Assim se diz, para que [a docura] fiqgue em nossa saliva, para que
ao mastigar o kagui ndo seja necessario aglcar, esse mesmo € o nosso agucar
auténtico, o ka’a he’® é nosso e ndo se usa apenas dessa forma.

A fala de Catalina tem relacdo direta com o relato de Porfiria, ja mencio-
nado anteriormente, sobre o uso do ka’a he’® conjuntamente com a recitacdo
do Aembo’e, visando dotar a saliva da mulher da capacidade de adogar o kagur,
durante o seu preparo. A parte do iembo’e recitada parece ter relacdo também
com o acontecimento do tempo das origens, no qual a primeira avo recita a reza
para encantar (ambopaje) a sua nora.

Catalina continua contando que quando a menina alcanca a fase de
kufiatdi, as mdes entram com as filhas dentro da casa cerimonial (okypypy) e
13 elas “cozinham” (mbojy) o ka’a he’é e o consomem dessa forma. Assim, ela
explica que elas consumiam o ka’a he’€ porque ele foi criado como algo voltado
aos Pal Tavyterd, como um alimento dos habitantes da Terra (yvypdry kuéra
rembiporurd), para o uso e o consumo dos seus descendentes. Ainda segundo
Catalina, as avds se apresentam como figuras importantes que atuam como
guia para os seus netos. Catalina chega a mencionar, no inicio de sua fala, que
seus avos falavam que ela ndo deveria revelar plenamente o seu conhecimen-
to, mas que seus avos e sua mae ja faleceram. Por conta disso, ela iria contar
0 que sabia para ser gravado em video, para que os seus descendentes, seus
netos, escutem a maneira pela qual sua avo abriu os seus olhos sobre como é
0 jeito certo de usar o ka’a he’. As avds contribuem para a manutencdo desses
conhecimentos e ao contar sobre o ka’a he’& no video gravado, o seu objetivo
é que seus netos sigam esses saberes em todas as partes e que com isso eles
recuperem a sua forga.
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Catalina diz ainda que dentro da casa cerimonial (okypypy) se usa, junto
do ka’a he’€, o mba’eqgua’i, o qual deve ser tostado e moido, e usado para que
quando saia da reclusdo, ndo tenha dor de estbmago. Gregorio Gomez Centurion
traduziu o mba’egua’i como o “afugentador de males”. Esse pohd ndo estraga os
dentes nem da dor de cabeca, além de ser um bom antiparasitario e, também, ser
bom para criancas com anemia. Deve-se ferver e dar para beber. Catalina diz que
€ por isso que eles ndo contavam para os outros sobre o ka’a he’® e mba’equa’i,
pois estes sdao deles (dos Pai Tavyterd), foram criados em Jasuka Venda para que
todas aquelas pessoas usem, as avos e todos os seus descendentes.

Os kunumi (meninos) usam para lavar todo o braco, ndo apenas para
friccionar essas plantas nas mdos. Catalina explica que os meninos devem fazer
isso porque além da agua para lavar as maos, tem que usar para lavar a cabeca,
assim como quando se lava o rosto apenas com dgua (sem sabdo) e essa agua é
doce. Ndo se deve jogar essa agua que sobra do processo de lavacdo nas rogas
e nos cultivos, assim como se procede com a sobra dos alimentos consumidos
por meninos e meninas reclusos e em estado de -jekoaku. Catalina pede que o0s
jovens levem essas informagdes para onde forem e contem aos seus descendentes,
de forma a estenderem esses conhecimentos. Pede que quando voltem para as
suas comunidades, que as pessoas contem para outros o que escutaram, a forma
como se usam essas plantas. Atualmente, continua ela, é dificil haver pessoas que
contem tudo isso de maneira genuina. Ela mesma admite que ndo contou na sua
devida forma; apenas contou o inicio, pois isso envolve o conhecimento do manejo
do kunumi pepy, a iniciacdo dos meninos. Nessas circunstancias, eles também
devem usar o ka’a he’® e o mba’egua’i no interior da casa cerimonial (oypysy). A
sobra dos alimentos consumidos (hembi’u ratykue) pelas meninas, quando saem
de sua reclusdo, deve ser depositada no solo, e ndo jogada em qualquer lugar
como se fosse simples dejeto. O mesmo ocorre com 0s meninos, cujas sobras de
alimentos devem ser depositadas pelas mulheres no solo ao amanhecer. Catalina
termina dizendo que “essa € a maneira de tratar o acucar autenticamente nosso”
(Upéa ko la ha’e heko fiande mba’eteéa, ol originalva, upéa ko la ha’e fiande asuka
origindlva), aparentando, dessa forma, estar sintonizada com a reivindicagdo de
reparticdo de beneficios relacionada com o uso da estévia.

Foi localizado um relato muito similar, no que diz respeito a participacdo
feminina, na coletanea organizada por Wilson Galhego Garcia (2003), denominada
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Nhande rembypy: nossas origens. A referéncia ao ka’a he’é aparece no contexto
da cerimonia de iniciacdo masculina, o kunumi pepy, narrado por uma mulher?’.
De acordo com o relato, antes da cerimdnia, os meninos devem dancar por dois
meses auxiliados por um yvyraija. Antes de perfurarem o labio inferior, os meninos
devem beber uma bebida produzida por meio da diluicdo e derretimento do mi-
Ilho, transformado em pasta “igual a mingau”, portanto, ndo deve ser coada como
geralmente é feito durante a producao ordinaria de kagur. Para preparar a bebida,
uma mocinha jovem solteira'® (kufiatai omenda e’y) tinha que moer o milho, e
depois disso ele devia ser colocado em uma panela e mastigado por uma senhora
mais velha — guaiguT. Deveriam apenas dissolver o milho e o produto era colocado
em um cocho, ao lado do qual preparava-se a comida dos pais. No entanto, no
caso do alimento dos pais, quem mastiga o milho sdo as mocgas jovens — kufiatai.
“Para adocar essa bebida mesmo é que deve dar as meninas [mitd kufia] o Ka’a
he’®'® (erva-doce)” (GARCIA, 2003, p. 668). Em outro momento desse mesmo
relato, € mencionado que se da o ka’ a he’€ para as meninas — mitd kufia — para
que quando ela figue moca — kufiatai —, “sé mexa com as maos a bebida e ja fica
doce como se fosse aglcar. Para isso eles dizem que foi dado para ela a erva-doce
para que a bebida dela fosse bem doce” (GARCIA, 2003, p. 670).

No relato de lIma, entrevistada em 2018 e 2019 na reserva de Amambai,
sobre o uso do ka’a he’@ e a fabricagdo do kaguidoce, ela mencionou que quando

170 livro organizado por Garcia apresenta as transcricdes das entrevistas realizadas em guarani,
de um lado, e do outro, uma tradugdo em portugués. No que diz respeito ao trecho menciona-
do, na parte da traducgdo para o portugués existe a seguinte afirmacdo: “La no Paraguai eu vi
quando eu era crianga” (p. 668). Porém, no trecho transcrito em guarani, na pagina 669, essa
informacdo ndo aparece. Como a organizacdo do livro é confusa, é dificil saber exatamente
qguem foi a narradora. No entanto, o Ultimo nome de um narrador mencionado antes desse
relato, que se inicia na pagina 668, é o de Rosalina Medina. Rosalina afirma que nasceu em
Panambizinho, no MS, e de |4 seu pai a levou para a Colonia Marical, no Paraguai. Como os
trabalhos de etnobotanica de Garcia se desenvolveram na reserva de Amambai, nas décadas
de 1970 e 1980, a entrevista deve ter sido realizada ali naquela localidade, onde ela deveria
estar morando.

8 O termo kufiatai se refere a fase de puberdade da menina, na qual ela ja demonstra os sinais
corporais de maturidade sexual, como o crescimento dos seios e, possivelmente, a menarca,
mas ainda ndo se casou. Na tradugdo constante no livro de Garcia (2003), o tradutor faz uma
associacdo entre a ideia de ndo ser casada e ser virgem.

1 No original, a grafia é ka'a e’ é, no entanto tendo em vista a necessidade de padronizar a grafia
em guarani, para facilitar o entendimento, a escrita da palavra foi modificada para ka’a he’é.
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a menina tinha 12 anos, ja podia fazer o kagul junto de sua made. A mde socava
o milho, colocava no fogo para cozinhar e depois colocava agua (provavelmente
uma agua fria), e a menina mexia com as maos até dissolver bem. lIma explicou
que como lavavam a mdo com o ka’a he’8, ao mexerem o kaguf, ele ficava doce.
Janete, esposa de Elizeu, havia mencionado anteriormente que llma era parteira e
inclusive ela fez o parto de sua filha mais nova, na época dessa conversa ainda uma
bebezinha. Como ela ja havia mencionado que o ka’a he’é era bom para o parto,
Felipe quis saber mais sobre isso e perguntou mais a respeito. lIma respondeu que:

E, porque é bom aquele I6, porque estd no parto igualzinho a kufiatai, que
a gente falava, os primeiros filhos, os sequndos filhos. Aquele Id é bom por-
que tem que lavar o rosto ou talvez tomar banho. Esse ai é bom, esse ai é
primeiro remédio mesmo.

Ao mencionar que é “igualzinho kufiatai”, Ilma esta se referindo ao estado
de vulnerabilidade, -jekoaku, da mde apds o nascimento do primeiro e segundo
filhos, necessitando também adotar determinados comportamentos e se “res-
guardar” para ndo correr perigos. Ilma acrescentou ainda que o ka’a he’€ tinha o
poder de espantar o mba’etird, o que deve ter relacdo com o fato de ser bom para
a mulher apds o parto. O estado de vulnerabilidade em que se encontra a jovem
reclusa durante a sua menarca, e os cuidados necessarios para com ela, foram
bem descritos por autoras tais como Verdn (2018) e Seraguza (2013; 2017), que
destacam a importancia do momento privilegiado de aprendizado da mulher no
qual elaaprende junto de outras mulheres a se tornar consciente do seu papel de
made, educadora, curandeira e conselheira no seu grupo. Além disso, destaca-se
nos relatos, para além das restricdes alimentares e da necessidade do ocultamento
da jovem nesse periodo, o corte de cabelo bem curto e o uso de plantas no corpo
dajovem, tais como mba’egua, ysy?°, yruku (urucum), milho, dentre outras. Relato
muito similar foi proferido por Celina, que assim como llma, destacou o uso do
ka’a he’® em um contexto parecido.

Celina, relatouigualmente que teve que “se guardar” quando tinha por volta
de 12 a 13 anos. Era justamente nessa fase que ela relata que foram dadas folhas

2 sy pode ser traduzido em guarani como “resina”, de forma genérica. No entanto, na forma
como Veron (2018) utiliza o termo ao longo de sua dissertacgdo, ela parece estar se referindo a
uma planta especifica, na medida em que se refere a “um remédio chamado ysy” (idem, p. 22)
e “minha mae tomava banho com folhas de ysy”.
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de ka’a he’e por sua avd, para ela mastigar. Ela ficou “guardada” duas vezes pelos
avos dela, para o mba’etiré ndo pega-la, ou se apossar do corpo dela — “mbaetiré
ojaserehe” —, tais como os espiritos do jaguarete (onga), mbdi (cobra), Jy’y (arco-
-iris), ou qualquer outro bicho. Para que o mba’etird ndo se apossasse do corpo
dela, foi dado um remédio (pohd) chamado ysy. Além disso, Celina também infor-
mou que na época em que ficava “guardada” tinha que cortar os cabelos curtos.
Apds questionado sobre o que as meninas faziam quando saiam do resguardo,
Celina respondeu que antigamente as meninas faziam kagul para os pais e as
mdes tomarem, e atualmente ninguém mais fazia esse tipo de bebida. Além do
ka’a he’@ dava-se o mba’egua como pohd para as meninas tomarem.

Sobre o uso do mba’egua, uma referéncia similar aparece em depoimentos
coletados na coletanea de Garcia (2003, p. 386-7), quando o narrador mencio-
na os alimentos que devem ser evitados pela moca em resguardo, na época de
onhemondy’a (menarca), tais como a carne de anta, e de vaca, sendo que no caso
deste ultimo explica-se que “dizem que é anta com chifre” (GARCIA, p. 386). Além
da anta e davaca, outros animais evitados, geralmente associados com “epilepsia”
(heo’d), mas ndo mencionados explicitamente, que “encarnam” (ojepota) sado:
veado, tatu, queixada (porco por extensdo). Os animais permitidos seriam cutia,
cateto, peixinhos. Ele menciona que quando elas ingerem alimentos durante essa
fase, tais como um peixinho branco, deve-se comé-los junto de uma mistura de pd
de mba’egua moido socado com milho torrado. Isso era feito para evitar “ojepota
ramo ma’etird hese heo’d” (GARCIA, 2003, p. 387), uma frase que foi traduzida
como “quando as coisas se encarnam neles ela sofre epilepsia” (GARCIA, 2003,
p. 386). A menina so voltaria a comer os alimentos interditados, de acordo com
outro relato, quando os cabelos ja tivessem crescido novamente (GARCIA, 2003,
p. 650-1)2.

Na coletanea organizada por Garcia (2003, p. 212-3), aparece a mencgao
ao uso de Ysy, como a céra de uma arvore, no corpo inteiro junto a um banho
com caldo de cedro durante o ato de resguardo apds o nascimento do filho,
“mité ojekoaku”, para evitar que o Jy’y encarne na mde e para que 0S Seus

2 Segundo informacdo pessoal repassada por Anai Graciela Vera Britos, até os dias atuais os PaT
Tavytera do Paraguai se utilizam da pratica de cortar curto os cabelos das meninas na época da
primeira menstruagao.
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filhos tenham saude. Conforme ja mencionado, o estado de vulnerabilidade
corporal é denominado de -jekoaku e inclui ndo sé a gestacdo, o pds-parto e
o nascimento dos filhos, mas também o periodo em que a pessoa comeca a
manifestar marcas no seu corpo indicadoras da passagem para a vida adulta
— primeira menstruacdao (ofiemondy’a), no caso das mulheres, e mudancga de
voz, no caso dos homens (kariay). Quando nesse periodo, é necessario que a
pessoa siga dietas a manifeste comportamentos adequados, ao passo que seus
familiares mais préximos tém a obrigacdo de reservar-lhe mais cuidados (MELIA;
GRUNBERG; GRUNBERG, 2008; MURA, 2006; SCHADEN, 1974; VERA BRITOS,
2015; SERAGUZA, 2013).

Um dos perigos enfrentados pela jovem em estado de formacdo é justa-
mente a sua seducdo por outras alteridades, acarretando em uma mudanca de
percepcdo da mesma, que passa a mudar o seu comportamento, enxergar seus
parentes como inimigos, e podendo até mesmo ocorrerem alteracGes corporais
caracteristicas do estado de —jepota. Vera Britos (2015) descreveu uma histé-
ria de-jepota, contada para ela pela filha de um Aanderu Pat Tavyterd, em Ita
Guasu, no Paraguai, de uma jovem que foi seduzida pelo jaguareté. O animal
teria aparecido como um jovem bonito, convidando a menina para passear, e
juntos eles foram para varios lugares até entdo ndo percorridos pela garota e
aonde nunca iria se estivesse sozinha. Aos poucos a jovem foi se afastando dos
seus parentes, pois queria morar junto com o jaguareté, com quem havia se
casado. Ao voltar para casa, a menina passou a ndo reconhecer 0s seus irmaos
e dizia que tinha se casado, mas ndao conhecia ainda seus sogros e cunhados.
Ela foi ficando cada vez mais preguicosa (kaigue), dormindo a manha toda e
ficando acordada de noite, o que aconteceria porque o jaguareté é um animal
com habitos noturnos e a menina comecava a se parecer cada vez mais com
seu novo marido. Seraguza (2013) descreveu uma histéria muito similar contada
por suas interlocutoras Kaiowa e Guarani, na qual uma tia de uma delas ndo se
resguardou e acabou se apaixonando por uma onga, engravidou e transformou-
-se neste tipo de animal.

Um dos cuidados adotados para evitar a atracdo pelo cheiro, mencionado
por Seraguza (2013) seria um tratamento com “ervas fétidas”. Outros cuidados
citados pela mesma autora seriam pinturas corporais, de cinzas de cabacas e uruku,
gue seriam apontadas como “mboro’y”, ou seja, que esfriam o corpo e afastam
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os perigos do-jekoaku. No caso do Ysy, citado por Celina, trata-se uma resina de
arvore com cheiro bem forte. Além disso, o corte dos cabelos, segundo um dos
interlocutores de Seraguza, seria para evitar “olhares alheios”.

As mulheres Kaiowa e Guarani que passaram pelo ritual da kufia gua ka'u
recordam-se dos remédios com poucas saudades, “[...] os remédios sGo
ruins e fedidos, minha mée me obrigava a tomar banho com os remédios
fedidos dentro de casa, o remédio é cheio de bicho, apodrecendo, diz que é
para espantar o mal” (SERAGUZA, 2013, p. 125).

Dessa forma, aparentemente o ka’a he’é, junto do mba’egua assim como
as plantas anteriormente mencionadas, sdo utilizadas de forma a espantar espi-
ritos ou seres que podem causar infeccdes indesejadas ao corpo da jovem em
estado de formacdo. Ou seja, além de deixar o corpo da jovem com a capacidade
de produzir ou extrair alimentos doces, ele também o protege de afeccbes que
sejam capazes de produzir comportamentos indesejados, agindo tanto de forma
positiva (capacidade de adocar) como protetiva (protecao ao —jepota).

No que diz respeito ao uso do ka’a he’€ pelos jovens meninos, os relatos Pai
tavytera e kaiowa encontrados nos levam a associa-lo ao ritual do kunumi pepy.
A descricdo do kunumi pepy realizada por Melid, Grunberg e Grunberg (2008) e
Chamorro (1995), junto de alguns detalhes de relatos presentes em Garcia (2003),
nos ajudam a entender a importancia do uso do ka’a he’@ pelos jovens kunumi, e
em que etapa do ritual é preparado o kagui que deve ser doce — e que para este
fim foi dado o ka’a he’@ para as meninas (mitd kufia). As mocinhas jovens solteiras,
kufiatai omenda e’y, auxiliam os kunumi, servindo-os com kagul diretamente em
sua boca, em trés momentos. Um é na fase de preparacdo para o ritual, quando os
garotos sdo alimentados enquanto sentados em sua rede por uma jovem solteira
que lhe da a cuia a boca. Outro momento, descrito em Garcia (2003) pela mesma
interlocutora que fala sobre o ka’a he’é, é no mitd ka’u propriamente dito, quando
a kufAatai serve o kunumi que terd o seu labio furado em uma cabacinha — hy‘ape
— para embriaga-los. A terceira mencdo, também presente em Garcia (2003), é
no momento em que os jovens estdo sentados no apyka (assento), aguardando
o momento de furar o labio, quando sdo servidos novamente pelas kufiatai em
outra cabacinha —hya’i.

Em um dos videos gravados pelo Grupo SUNU em parceria com associa-
¢des indigenas do Paraguai, encontra-se o depoimento de Sebastiana Ramos
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Reyes — jari (avd) do Tekoha Apyka Rovaju (Pikykua)*, que fica no municipio
paraguaio de Pedro Juan Caballero — a respeito da fabricacdao do kagur. Ela faz
uma longa fala a respeito de como foi ensinada a preparar o kagui e da varios
detalhes sobre o processo de preparo. A transcricdo da fala dessa jari em guarani
foi realizada por José Elizeche, do Grupo SUNU. O contexto da fala de Sebastiana
parece referir-se principalmente ao kagui preparado para a festa do kunumi pepy,
quando os jovens homens tém o labio furado e recebem a insercdo do tembeta.
Em sua fala, aparece a importancia das kufiatai participarem da fabricacdo de
kagui como uma forma de aprendizado, sendo orientadas pelas mulheres mais
velhas e experientes nas formas de posicionamento e movimentagdo do corpo,
nos detalhes que devem ser observados durante a preparacdo, na quantidade e
no controle da qualidade dos ingredientes, nos utensilios certos que devem ser
usados, dentre outros. Durante a preparacdo, o farelo de milho triturado que é
cozinhado toma uma consisténcia grossa, “como um mingau” — tujui guasu joty.
A “dona da casa”, oy jara, monitora e avalia se o kaguT foi bem preparado e esta
bom para o consumo. Ao kagui é adicionado caldo de cana, sendo que a parte que
0s kunumi irdo ingerir é separada da que serd consumida pelas outras pessoas.
Quando os meninos estao reclusos, descansando em suas redes, sao servidos de
kagul’iem uma cabaca chamada de hy’a ojyhy’ary pelas meninas, provavelmente
irmds ainda solteiras dos meninos. Esse tipo de kagul servido para os meninos
enquanto estdo descansando na rede parece ser feito do bagaco que sobra apds
a acdo de coar a parte mais liquida do kagu?, chamada de hatykue® (ore memby,
kyharupi jopy, onohéma atu pe hatykue). A bebida consumida exclusivamente pelos
meninos durante o kunumi pepy tem que ser azeda/fermentada —hdi—e doce. Os
adultos responsaveis pelo ritual tém que provar se esse kagul esta bom e forte o
suficiente para a etapa do mitd ka’u, no qual os meninos bebem e dancam, o mitd
rekotihuha. Tinha-se que rezar sobre essa bebida também, para deixad-la com uma
maior capacidade de embriagar. A seguir serd descrito um trecho transcrito em

22 Segundo as informacdes de Melia, Grunberg e Grunberg (2008, p. 63), “Este tekoha abarca el
triangulo formado por el Rio Aquidaban y el Arroyo Guasu. Incluye los lugares ubicados sobre
el Arroyo Pikykud, Arroyo Pindd, Toror® y Pira Potrero. Antes de abrirse la actual ruta V se ex-
tendié mas al sur incluyendo los lugares denominados Piky, Gasory, Pikysysy, Itaguasu, Guavira

~n

y Afiaretd”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=s10Gu3SvQk8&t=5s.

2 Hatykue ndo é um termo relacionado exclusivamente com o kagur, e designa de modo geral a
sobra ou resto de alguma coisa.
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guarani por José Elizeche?*, seguido da traducdo de Gregodrio Gémez Centurion?,
de uma parte em que ela faz mencdo ao uso do ka’a he’é:

Hy’dpe ofiemol hina pe, upe ka’a he’@ he’ia. Ka’a he’@ pejea ahendu, ha
che mondo pytimbype, ka’a he’€ ko che ha’e, aimo’a ko’Gicha mba’e yvyra
tuicha, peichami ko ha’e, michi. AG he’@ pord che ha’e upéape, kuaa voi
roThdpe of, pépe of. lkattiard ko ko’ape jaru Aafoty, ha ipoty kue ojepypira
afiete. Michia oi, péichami voi. Upéa mokoivépe impord. Ted’dpe ipord
péa. Ha péa, mokoi, upéarente ko pe mitd ojerokyhdpe, kunumi kuéry
ojerokyhdpe, upéarente ko ofiemol chupe hy’dpe. Ha ymave ningo afiete
aje’i he’i kuri ahendu ae ngeylua he’i, yma ko ol akue, peapa Leandro
histdria, ha oiko akue Aa’e, Aa’emiri, ha ko’‘anga ndoikovéima, hy’a guasu
reima péape omor, lo mismo joty. Ipord voi pe hy’dpe ol. Porque pe hy’a ko
nderehomo’di retopa la cosa... he'i... pe hy’akuarogue. Péague, upéaguinte
ko fie, upéa ofiemol akue hy’dpe, hy’dpe ofiemol hina pe, upe ka’a he’é he’ia.
Ha upéa mokoivépe. Ha’e iguarapo he’@ hagud, ha’e por noike hesakua
guyry guyry rei, upéard ofiemor hina ype upéa. Pero michi ha’e. Upépe voi
fiande Aathdme jayvype ol. Péicha’i of ol. He’€ pord voio. ljyva umia ejohéi
kuaaicha ha ofiakdhéard ipype por noike hed’d. Ha Aiane ma’éra kuéra niko,
fiande ryvy kuéra niko he’i, imal he’i, ha fiande katu hed’d ja’éva, otro katu
he’i hesakuaguyry, mokoi ha’e héra. Ha por noike umia.

Traducdo: Em uma cabaca se deve colocar isso que chamam de ka’a he’®
(a estévia), escuto que dizem ka’a he’é, achei que seria uma arvore como
a erva-mate, mas ela é uma plantinha, pequena. E muito doce, aqui onde
vivemos podemos encontra-la, ali mesmo tem. Inclusive podemos trazer a
planta aquinesse lugar e da flor e sementes ela se procriarg, ird se estender.
Ela é pequenina, cresce apenas até essa altura. Ela serve para duas coisas.
Serve para evitar o estado ted’d (epilepsia). E por isso que se coloca na
cabaga dos meninos durante o seu processo de danca (mitd ojerokyhdpe).
Escutei que alguém mencionava, creio que foi o Leandro, que antes havia
o fia’emirl (um pequefio recipiente ceramico concavo). Hoje em dia ndo se
acha mais. Apenas se usa a cabaca grande para guardar, serve igualmente.
E por isso que se usa agora a cabaca grande. E isso é para duas coisas;
para deixar bem doce, com gosto bom, e para que ao tomar ndo produza
tanta tontura/vertigem. Por isso se coloca na agua. Mas é pequeno. Aqui
mesmo no lugar em que estamos entre as ervas daninhas ela pode ser

24 Para fins de padronizacdo da grafia guarani, foram realizadas algumas pequenas alteragdes no
texto, principalmente no termo ka’a he’®, que estava grafado originalmente como ka’ae’@.

% Gregorio traduziu a transcricdo da fala em guarani para o espanhol. A traducdo do espanhol
para o portugués foi feita por Felipe V. M. Almeida.
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encontrada. Estd por ai. Ela ¢ muito doce. Com isso devem lavar os bracos
e enxaguar a sua cabeca, para que nao sofram hed’d (epilepsia). Nossos
irmdos menores (ndo indigenas) dizem “tem algum mal”, assim dizem. Noés
dizemos teo’d, epilepsia. Outros dizem também “tem tontura/vertigem”.
Tem dois nomes e é para que isso ndo aconteca.

Na fala de Sebastiana, o ka’a he’@ parece ser usado nos kunumi durante
o mité ka’u propriamente dito, logo antes ou durante a bebedeira compulsodria
junto da danca circular do mitd ojerokyhdpe, ou seja, quando sdo embriaga-
dos, tendo como funcdo principal evitar sintomas nao desejaveis da bebedeira
excessiva: o estado de he’o’d, caracterizado por perda do controle do corpo,
tremedeira e traduzido pelos indigenas comumente como “epilepsia”; e o he-
sakuaguyry, que seriam sintomas de tontura e vertigem. Na sua fala, parece
que o ka’a he’® colocado na cabaca, provavelmente em um estado liquido (dis-
solvido em dgua), era passado nos bracos e na cabeca dos meninos. Da mesma
forma, Catalina Benitez Riveros, jari (avd, ancid) de Jasuka Venda, cujo relato
foi anteriormente, afirma também que os Kunumi usavam o ka’a he’é, junto do
mba’egua’i, para lavar os bragos.

Retornando ao relato que consta na coletanea de Garcia (2003), no qual
estamos nos baseando, o ritual prossegue, e apds dancarem por dois dias e duas
noites até o amanhecer, saldam o sol e vao se banhar no rio. Mesmo se era épo-
ca de geada, ia-se para o rio tomar o banho. Na volta do banho, os meninos ja
adornados sentam em seus bancos (apyka), trazidos por seus pais, e ali recebem
kaguide uma cabaca pequena servida pelas jovens (kuAiatdi). Dessa forma, tendo
em vista este relato e os anteriores, aparentemente o uso do ka’a he’® ocorria
justamente junto do kagul que iria embebedar os meninos, ou seja, na fase do
mitd ka’u propriamente dito, quando apds e ao mesmo tempo de ingerirem
uma grande quantidade de bebida, deveriam executar a danca circular do mitd
ojerokyhape. Além disso, o ka’‘a he’€ também parece ser usado dissolvido em
agua, com a qual os meninos banham seus bracos e cabeca. Com essas praticas,

evitava-se o estado de he'0’dG e, também, a tontura/vertigem.

Leva-se aqueles que vao perfurar o labio para se banharem, e vindo dali ja
se lhes da o kaguT nessa medida e deve ser servida em uma cabaca, em uma
cabaca deve ser. Para esse efeito ja devem plantar a cabaca pequena, quando
chega a época da semeadura ja deve-se cultivar, e nessa cabaca pequena se
debe repartir [0 kagul]. As jovens solteiras sdo as que devem distribuir. Assim
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se dizia quando alguém te convidava com o kaguT, “isso € um jopoi*®”, se dizia.
Ainda que ndo queira continuar tomando, “deve tomar tudo” te diziam. Isso
¢ assim, é agridoce e essa é a comida dos meninos. Ndo deve ser muito forte,
apenas o kagui os embriaga e logo os fazem sentar em fileira. De antemao
preparam para o seu lugar, ndo os fazem sentar no solo, preparam um banco
[apyka] para o seu assento, que deve ser feito de cedro. Também pode-se fazer
de cancharana. Todos os assentos devem ser fabricados dessas duas madeiras
e deve-se pintar com o sumo fervido do urucum [yruku], desse modo deve-se
alinhar um atras do outro, por aqui um, por ali outro, e desse modo vai se
estendendo [a fila] em frente a casa cerimonial e todos devem estar adornados
com urucum e sentados sobre seus bancos, onde recebem o kaguiem uma
cabaca pequena das mdos das senhoritas. Devem ser solteiras; ndo se aceita
as casadas e vilvas. Se as gravidas, as que estdo proximas de parir, passam
por alino momento em que os meninos [kunumi] ja estdo embriagados, eles
se curam totalmente. (Trecho traduzido para o portugués®” do original em
guarani presente em Garcia, 2003, p. 675).

I

E bem provével que he’o’d seja também cognato de termos semelhantes
referentes ao mesmo tipo de relacdo observavel em outros povos tupi-guarani,
ligada a perda vital e/ou de consciéncia associado a relagdo de mestre-controlador/
cuidador e xerimbabo (FAUSTO, 2001), ja que a jovem perde a consciéncia de si e
passa a agir como um animal a partir de ter sido “encarnada” ou “encantada” por
um animal, gue assume um papel de controlador do seu corpo e de suas agdes.

Entre os Pal Tavytera do Paraguai, assim como entre os Kaiowa e Guarani
do MS, o consumo de carne é cercado de perigos, principalmente em determi-
nadas fases da vida de uma pessoa, tais como os primeiros anos de vida, durante
a passagem para a vida adulta e na gravidez e apds o nascimento dos filhos. A
carne deve ser preparada da maneira correta, sob o risco de acarretar doencas,
sendo o estado de-e’0’d considerado como uma moléstia. O preparo envolve um
benzimento, cujo efeito principal é retirar a subjetividade do alimento, sendo

esta Ultima interpretada por alguns autores como a alma do animal. Dessa forma,

% Melia, Grunberg e Grunberg (2008) traduzem “jopdi” como reciprocidade obrigatéria, cuja
etimologia seria “maos abertas um para o outro”.

27 Conforme mencionado anteriormente, a transcricdo em guarani foi traduzida para o espanhol
por Gregorio Centurion Gomes, a qual foi traduzida ao portugués por mim. Apesar da obra de
Garcia (2003) apresentar uma traducdo ao portugués para os trechos em guarani, verifica-se
algumas imprecisGes que podem confundir o leitor. Por isso consideramos que seria necessario
fazer uma nova traducdo da transcrigdo original em guarani.
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0 te’o’d seria um sintoma do contagio do animal, caracterizado por desmaios e
convulsdes (traduzidos como epilepsia), a partir dos quais se consegue reconhecer
pelos movimentos da pessoa qual foi o animal que ingeriu e provocou os sintomas.
No entanto, é possivel tratar a pessoa acometida pelo -8'0°d a partir de rezas e do
tratamento com remédios do mato (pohd fiana) (VERA BRITOS, 2015).

No relato de Chamiri Poty ja mencionado anteriormente, ela fala que o
ka’a he’@ é empregado na época de-jekoaku dos kunumi — ka’a e’ roiporu kunu-
mi kuéra jekoakuhdpe — ou seja, na época em que € realizado o kunumi pepy; e
também que as mulheres na época da menarca usavam para deixar o seu kagu?
doce — kufia ofiemongy’ahdpe oiporu ikdgui e’® hagud — fase na qual a menina
também esta em um estado-jekoaku. Portanto, parece que a preocupac¢do com
a bebedeira do mité ka’u tem a ver com o estado de -jekoaku, onde o corpo esta
especialmente vulneravel e, portanto, mais susceptivel ao he’0’d, resultando em
perda dos sentidos e controle do corpo. O he’0’d, que muitas vezes é traduzido
pelos proprios indigenas como epilepsia, pode ser causado também pela ingestdo
de carne de animais de caca ou de criacdo, sem que tenha sido feita antes uma
reza. Da mesma forma que as meninas na fase da menarca, os garotos que terdao
seus labios perfurados estdo também em “estado quente”, na fase de-jekoaku e,
portanto, susceptiveis a perigos similares. Dessa forma, tudo indica que o ka’a he’®
tem um efeito protetor, moderador ou amenizador de sintomas em meninos e
meninas que estdo na fase de-jekoaku, ajudando a impedir que eles fiquem he0’d.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

O levantamento etnografico realizado pelos autores no Brasil e Paraguai
permitem observar que os Pal Tavyterd, Kaiowa e Guarani sdo detentores de co-
nhecimentos tradicionais associados ao ka’a he’@ (Stevia rebaudiana). Esses conhe-
cimentos abarcam aspectos ecoldgicos, de manejo e de uso da planta. Confirma,
além disso, que em varias oportunidades ao longo do século XX, atores externos
dependeram do conhecimento indigena para coletarem exemplares de ka’a he’®
na Cordillera de Amambay. Entre os usos tradicionais identificados pelos autores,
se destaca que o ka‘a he’é, além de ser utilizado como um remédio para a cura
de varios males, e como edulcorante de alimentos, era consumido por jovens,
mulheres e homens, atuando de forma protetiva durante a fase de transicao
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para a fase adulta. Talvez este uso ritual do ka’a he’é, até entdao desconhecido na
literatura sobre a planta, e o ocultamento explicito desse conhecimento por parte
dos ancidos e ancids permita explicar o descobrimento relativamente tardio dessa
planta por parte da ciéncia ocidental.
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