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Resumo: Este artigo buscou compreender o papel das plantas medicinais na
vida dos povos indigenas Xipaya e Kuruaya, destacando os conhecimentos
tradicionais, usos e aspectos culturais. Estas etnias vivem em Altamira, no
Pard. Observamos, a partir de entrevistas desenvolvidas com as mulheres de
ambas as etnias, de que maneira essas tradicGes sdo mantidas, mesmo em
territdério urbano, apontando as dificuldades enfrentadas e os beneficios que
os saberes proporcionam. Conduzimos, além das entrevistas abertas, conversas
estruturadas com as indigenas, com a finalidade de descrever os saberes e as
experiéncias vivenciadas pelos mais velhos. Estas conversas foram gravadas
por meio de aparelho celular para posterior consulta durante a construcao do
texto. O conhecimento e uso de plantas medicinais historicamente eram de
propriedade dos pajés, porém, com mudangas sociais e territoriais, as mulheres
Xipaya e Kuruaya anexam essas atividades as suas jornadas de trabalho. Apds
analise, concluiu-se que o conhecimento acerca das plantas medicinais e seus
usos € um traco cultural dessas indigenas, que ndo apenas é reproduzido,
mas continua sendo experimentado por essas mulheres, cujas praticas vao
apresentando transformacdes por meio da acdo delas.

Palavras-chave: etnias Xipaya e Kuruaya; mulheres indigenas; plantas
medicinais; conhecimento tradicional.

Abstract: This article sought to understand the importance of medicinal
plants in the life of the Xipaya and Kuruaya indigenous peoples, highlighting
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the traditional knowledge, uses and cultural aspects. These ethnic groups live
in Altamira, Para State, Brazil. We observed, from interviews carried out with
women of both ethnic groups, how these traditions are maintained, even
in urban territory, pointing out the difficulties faced and the benefits that
knowledge provides. We realized open interviews, structured conversations
with the indigenous women, with the purpose of describing the knowledge
and experiences lived by the elderly. These conversations were recorded using
a cell phone for later consultation during the construction of the text. The
knowledge and use of medicinal plants historically belonged to the shamans;
however, with social and territorial changes, the Xipaya and Kuruaya women
added these activities to their workdays. After analysis, it was concluded that
knowledge about medicinal plants and their uses is a cultural trait of these
indigenous people, which is not only reproduced but continues to evolve
through their action.

Keywords: ethnicities Xipaya and Kuruaya; indigenous women; medicinal
plants; traditional knowledge.

1 INTRODUGAO

Na busca de uma tematica com objetivo de valorizar a cultura e fortalecer as
identidades dos povos indigenas Xipaya e Kuruaya na cidade de Altamira, no Par3,
surge a ideia de que se precisa fazer o registro dos saberes culturais e significados
da utilizacdo da medicina tradicional que hd muitos anos é integrada as praticas
sociais desses povos indigenas como forma de curar os acometimentos da saude
desde o tempo em que viviam nas matas e beiras dos rios.

Para descrever o conhecimento tradicional de plantas medicinais e seus
usos entre as indigenas moradoras da cidade de Altamira, conduzimos um le-
vantamento por meio de informacdes nas associaces das potenciais mulheres a
serem pesquisadas. Apds identificarmos e elaborarmos uma lista das potenciais
entrevistadas, as mesmas foram contatadas e convidadas para participarem do
estudo, marcando data e melhor horario para a conversa.

As conversas foram estruturadas por meio de um roteiro, que pedia a apre-
sentacdo daindigena, quais a plantas que conhecem e cultivam em seus quintais,
como adquire as sementes e mudas, se usam arvores das florestas, e o porqué
delas utilizarem plantas medicinais nos tempos atuais. Apds a conversa foi feita
uma observacado in-loco nos canteiros, momento no qual elas apresentavam as
plantas e também foram produzidas algumas fotografias destes espacos de ampla
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diversidade de saberes e praticas etnobotanicas. Visitamos os quintais de Elda
Maria Xipaia da Costa, Guilhermina Xipaia, Maria Célia Xipaia da Costa, Maricélia
Xipaia da Costa, Marilene de Jesus de Oliveira Costa, Maria Alacidia da Silva Mota
(da etnia Xipaya), Ana Gomes Curuaia e Bianca Damasceno (etnia Kuruaya).

A maioria delas tem em seus quintais muitas plantas que utilizam para
tratamentos de doencas diversas, e conhecem as propriedades de cura de cada
uma e a maneira como devem ser cultivadas e preparadas, embora cada uma
das indigenas tenha sua forma de cultivo. Para melhor compreensao desses co-
nhecimentos, as entrevistas foram divididas em tépicos nos quais descreveremos
0s aspectos relevantes coletados durante a pesquisa sobre a maneira como as
plantas sdo cultivadas e a organizacao dos quintais, como esses conhecimentos
foram adquiridos, a relacdo afetuosa dessas mulheres com suas plantas e 0s usos.

2 A HISTORIA DAS ETNIAS XIPAYA E KURUAYA E A CRIACAO DAS
ASSOCIACOES AIMA E KIRINAPAN

A relacdo entre os indigenas Xipaya e Kuruaya é inicialmente definida por
Nimuendaju (1981) como conflituosa. O primeiro contato entre as etnias acon-
teceu no final do século XIX, quando os Xipaya, “fugindo” da perseguicdo dos
Kayapo, entraram no territério proximo ao rio Curua que pertencia aos Kuruaya,
gue por sua vez estavam em guerra com os Munduruku, e apds muitos conflitos
violentos, com mortes para ambos os lados, houve uma iniciativa de cooperacdo
entre estas etnias (NIMUENDAJU, 1981).

Parente (2016) analisa que esta foi uma politica de fortalecimento entre
eles, na qual os indigenas considerados “mais fracos” se associaram com o ob-
jetivo de aumentar o numero de pessoas e fazer enfrentamento aos ataques
Kayapd. Segundo a pesquisadora, estes relatos foram narrados pelos indigenas
gue vivem na cidade de Altamira, que conhecem as histdrias contadas por seus
antepassados proximos via a memoria socializada pelos indigenas que detinham
esta tarefa junto ao grupo.

Para Silva (2015), a unido entre as etnias Kuruaya e Xipaya aconteceu ha
muito tempo, quando tinham objetivo de “fugir” dos Kayapd, que os perseguiam
forcando-os a viverem mais proximos dos rios. Essa “fuga” causou uma divisdo
entre os indigenas que se aproximaram dos “brancos” e os que preferiam ndo
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se “misturar” e viviam nas aldeias mais ao centro da floresta. Vale ressaltar que
a trajetoria das etnias Xipaya e Kuruaya, que se iniciou onde hoje é o estado de
Mato Grosso até chegar a sede do que veio a se chamar municipio de Altamira,
levou cerca de trés séculos, contando a partir do século XVI até o século XIX.

Patricio (2000) defende que a dispersdo dos Xipaya e Kuruaya é exemplo
da migracdo de grupos dos seus locais de origem e, apesar do nomadismo ser um
tragco na cultura indigena, fuga para o médio Xingu ndo teria ocorrido se ndo fosse
a perseguicdo dos Kayapd vindos dos centros das florestas. Sendo assim, ainda
estariam povoando a regido entre os rios Iriri e Curud, na bacia do Xingu, no Para.
Porém, ndo se pode afirmar que a trajetoria até Altamira seja exclusivamente em
decorréncia do conflito com os Kayapd ou a convivéncia com os nao-indigenas,
mas sim faz parte da histéria destas etnias a busca de um lugar melhor para viver.
Fato que se pode observar é que apesar de muitos indigenas terem suas casas
na cidade, eles tém também lotes a beira do rio Xingu, nos quais passam a maior
parte do tempo vindo a cidade para acessar os servicos que ela oferece, retor-
nando em seguida.

Arnault (2016) afirma que conflitos em comum com os Kayapd nao apro-
ximou somente as duas etnias entre si, mas também dos seringueiros migrantes
da regido do Nordeste brasileiro, que entraram em conflito com os Kayapé, cha-
mados pelos ndo-indigenas de “indios brabos”, nos centros de floresta quando
exploravam os seringais, nos tempos aureos da economia gomifera na Amazonia.
Com isso, ambos povoaram a regido chamada Bau e cooperaram entre si de forma
que juntas as etnias se tornavam mais fortes para o enfrentamento aos ataques
dos Kayapd; o casamento entre Xipaya e Kuruaya passou a ser aceito e, a partir
disso, se iniciou o processo de mistura.

Para o autor aligacdo entre os Xipaya e Kuruaya com os seringueiros ocorreu
também porque os ndo-indigenas utilizaram os rios para explorar a regido e pos-
teriormente escoar a producdo de borracha, e foram os indigenas que moravam
a beira dos rios que tornaram isso possivel. Esta alianca é marcada por uma nova
relacdo, na qual o roubo de mulheres e conflitos® com finalidade de etnocidio

3 E comum, entre os indigenas Xipaya e Kuruaya, a narrativa de conflitos ocorridos entre esses povos
indigenas, moradores das beiras do rio, e os Kayapd, moradores das matas, que vinham em busca
das rogas e das mulheres (e criangas) para manterem casamentos. O que somente teria cessado
com a alianga feita entre Xipaya e Kuruaya com os nao-indigenas, que lhes forneciam as armas
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tomaram outros rumos: exploracdo dos conhecimentos sobre o territério e ex-
ploracdo da mao de obra.

Parente (2016) considera que os casamentos entre as etnias eram uma ma-
neira de amenizar a possibilidade de conflitos e assim aproxima-las. E as relacGes
matrimoniais com os ndo-indigenas contribuiram para o silenciamento da cultura
indigena, como alguns conhecimentos sobre a fabricacdo de utensilios utilizados
gue ndo foi mais necessario e até mesmo a lingua materna falada por eles.

Adescida dos Xipaya e Kuruaya para o médio Xingu, nesta perspectiva, era
tanto uma maneira de estar distante do conflito com os Kayapo, quanto de man-
ter a alianga com o ndo-indigena. Desse modo acabaram povoando essa regido
como territério, tendo em vista que era perigoso retornar aos antigos locais de
morada, disputados agora por seringueiros e Kayapd (PARENTE, 2016; FARIA,
2016). Tal fato aproximou estas etnias tanto uma da outra quanto também dos
seringueiros vindos do Nordeste, misturando assim ambos os povos, gerando
uma cultura hibrida.

Costa (2006) diz que “o conceito hibridacdo vai acumulando tantas fungdes
e definicGes que acaba se tornando o sindbnimo do que deveria explicar” (2006,
p. 125). Corroborando, Backes (2014, p. 7) analisa o conceito de hibridismo e ob-
serva que “ele serve para adjetivar diferentes realidades”, logo é um conceito que
ndo traz especificidade ao tratar da realidade indigena, apesar de ser um adjetivo
valido e que se identifica com a realidade das etnias. O hibrido etimologicamente
se trata de algo que surge da mistura de dois ou mais elementos, se analisado
de modo geral todas as ragas, etnias, pessoas, em um contexto globalizado tudo
¢ hibrido por conta da mistura, e se comparada a historia das etnias Xipaya e
Kuruaya pode se perceber essa hibridagdo entre os povos e também cultural-
mente. Oliveira (1998) discute que a mistura se trata ndo apenas de genética,
como é discutido na miscigenacdo, mas envolve o territério, a cultura, abrindo
um leque de elementos que passam a ser compartilhados pelos envolvidos nessa
mistura, onde dependendo da ocasido se pode gerar perdas e auséncias cultu-
rais, quando existe a dominacdo como elemento dessa relacdo: destaca que no
periodo colonial a mistura representava uma forma de sobrevivéncia e cidadania,

de fogo usadas para conter a foca e quantitativo de indigenas Kayapo nos ataques ao longo dos
rios, especialmente Curua e Iriri, na regido.
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porém os atuais movimentos indigenas desnaturaliza a mistura como forma de
sobrevivéncia e cidadania. Em um contexto parecido Bartolomé (2006) utiliza o
termo etnogénese, que é mais especifico ao se tratar da realidade de etnias em
geral, mas também das indigenas. O autor afirma que este termo é recorrido
pela antropologia para descrever o percurso histérico de grupos étnicos e suas
formacgBes em relacdo ao social e a cultura exclusiva, e entender o processo his-
térico apontando-as como “resultado de migracBes, invasdes, conquistas, fissées
ou fusdes”. O termo também é utilizado para analisar “recorrentes processos de
emergéncia social e politica dos grupos tradicionalmente submetidos a rela¢des
de dominacdo” (BARTOLOME, 2006, p. 1).

Observando a historia das etnias indigenas, a partir da ideia de uma socie-
dade “pura”, na visdo de Bartolomé (2006) € um mito enganoso, pois antes mes-
mo da chegada dos europeus ao continente americano as sociedades existentes
nele ja eram resultado de um processo etnogénico, e desta forma ndo se pode
apontd-los necessariamente como “culpados” pela mistura desses povos, muito
embora eles tenham acelerado este processo.

De forma parecida, a histéria das etnias Xipaya e Kuruaya contada por Arnault
(2016) aponta que estas etnias comecaram a se relacionar antes da chegada dos
nado-indigenas, a principio de forma conflituosa, e posteriormente cooperativa,
como maneira de se fortalecer para enfrentar seu inimigo em comum, os Kayapo.

Logo a discussdo sobre a pureza étnica ndo é de alguma maneira valida,
pois, como vimos anteriormente, todas as culturas sdo frutos de um “processo
etnogénico” (BARTOLOME, 2006), a principio tudo pode ser adjetivado como
“hibrido” (COSTA, 2006; BACKES, 2014), e Oliveira (1998) afirma que a mistura
ndo ocorreu exclusivamente com as etnias indigenas, as sociedades em geral sdo
resultado da mistura decorrente de fendbmenos socioculturais.

3 AS MOBILIZAGOES INDIGENAS: AIMA E KIRINAPAN

Faria (2016) afirma que o processo de desenvolvimento econdmico da
Amazo6nia causou mudancas na vida dos indigenas, inicialmente utilizados como
mao de obra nas miss@es religiosas ou por seringueiros, como extrativistas ou
nos trabalhos fluviais auxiliando na locomogdo pelos rios. Por conta desta mu-
danca de territdrio e mistura neste novo local de morada, a luta € marcada pela
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dificuldade por conta do preconceito sobre a identidade indigena, buscando
“prova-1a” através de sitios arqueoldgicos na cidade de Altamira.

Parente (2016) analisa, a partir de narrativas indigenas que ser ou nao-
-indigena estd ligado a genealogia dessas etnias. Se pode perceber através dos
relatos historicos o trajeto dos indigenas Xipaya e Kuruaya percorrido até chegar
ao territorio concebido posteriormente como a cidade de Altamira. A autora
afirma que ser indigena nesta perspectiva esta ligado, além da autoafirmacao, ao
“sangue”, ou seja, a carga genética ou genético/simbalica que as pessoas trazem
dos seus antepassados ndo importando se misturado ou filhos de pais indigenas.
Importa ressaltar que a mobilizacdo da categoria “sangue” pelos indigenas ndo
implica pensar apenas numa ancestralidade genética, mas a sua propria historia,
memoria e identidade, que transcendem a nogao estrita de sangue como fator
biolégico. Para o enfrentamento das questdes de garantias de direitos indigenas
e também contra o preconceito vivenciado na cidade, o movimento indigena de
Altamira criou a Associacdo dos indios Moradores de Altamira (AIMA). Criada
em 2002 por esforcos da mobilizacdo das mulheres indigenas, sendo a primeira
associacdo indigena da cidade de Altamira. Faria (2016) destacou os objetivos
dessa associacdo:

[...] entre os objetivos da associacdo contidos no estatuto estavam: o de-
senvolvimento de atividades nas areas de salude e educacdo; realizagdo de
atividades de fortalecimento das tradi¢des, da cultura, e da lingua indigena;
representacdo das familias indigenas que vivem em Altamira diante de érgdos
publicos e privados; exigir e fiscalizar os drgaos publicos no ambito federal,
estatal e municipal os direitos indigenas previstos na Constituicdo Federal
de 1988; informar aos membros da associacdo os seus direitos; efetuar a
elaboracdo de projetos para a melhoria social das familias indigenas; realizar
aliangas e parcerias com movimentos dos setores populares para a busca de
direitos comuns; e lutar pela conquista de territérios tradicionais das familias
indigenas moradoras de Altamira. O estatuto estabelecia como membros
da associacdo indigenas que residissem na cidade de Altamira, assim como
ndo-indigenas casados com indigenas desde que respeitem os costumes e
tradi¢Bes de seus conjuges. (FARIA, 2016, p. 101).

Em meados de 2002 e 2003 foi criada a segunda associacao indigena em
Altamira, com o objetivo de fazer enfrentamento de interesse dos Xipaya e Kuruaya
a respeito da exclusdo de direitos e preconceitos junto a Fundagdo Nacional do
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indio (FUNAI)/Altamira devido a dificuldade em “provar” a identidade indige-
na destas etnias por conta da proximidade com costumes dos ndo-indigenas
(PARENTE, 2016), o que é lastimdvel, uma vez que ainda perdura sobre boa parte
da sociedade nacional os esteredtipos sobre os indigenas do Brasil.

Segundo Silva (2015), a Associacao Kirinapdn foi fundada em 30 de maio de
2003, utilizando como nome Associacdo Agricola Representacdo Indio Regional de
Altamira Xipaya e Kuruaya: Akarird, tendo como presidente Maria Xipaia desde a
fundacdo até o ano de 2018. Atualmente Gilson Curuaia ocupa o cargo de presidente.

Parente (2016) e Faria (2016) discutem que a criacdo da Associacdo Kirinapdn
foi resultado de uma dissidéncia da AIMA; alguns membros deixaram a associacdo
devido ao entendimento de que esta nao estaria atendendo aos interesses de
todos os indigenas e, por incentivo do representante da FUNAI na época, surgiu
aideia da criacdo de outra associacdo. Essa fragmentacdo pode ter enfraquecido
o movimento indigena na cidade de Altamira.

Com os estudos para a implantacdo e até mesmo durante a construcdo da
Hidrelétrica Belo Monte, as associacbes “perderam” o foco nos seus objetivos
originais e passaram a lutar em busca do cumprimento das condicionantes do
empreendimento. Os lideres indigenas locais sentem a necessidade da atuacdo
das associa¢des no fortalecimento da cultura em Altamira, por meio de encon-
tros dialdgicos entre indigenas de diferentes geracGes para compartilhamento
das experiéncias de vida e estratégias de “rexisténcia”, como pode ser visto na
Figura 1, na qual mostra um encontro entre indigenas mais velhos e novos para
conversar envolvendo apresentacdes culturais, comidas tipicas e histdria de vida
das indigenas.
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Figura 1- Encontro da associacdo Kirinapdn

Fonte: Francilene de Aguiar Parente, 2012.

4 BREVE HISTORICO DE ALTAMIRA

A cidade de Altamira-PA estd localizada na regido do Vale do Xingu, no
Sudoeste do estado do Pard. Sua drea tem uma extensdo de 159.533,401 km?. No
entorno estdo os municipios de Anapu, Brasil Novo, Medicilandia, Pacaja, Senador

José Porfirio, Uruara e Vitdria do Xingu, como mostra a Figura 2 (UMBUZEIRO;
UMBUZEIRO, 2012).
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Figura 2- Localizacdo dos municipios da regido TransamazOnica
e Xingu, no Para

liha de Marajo

Altamira

Geoprocessamerts £ 154

Fonte: blogsosriosdobrasil, 2010

De acordo com Umbuzeiro e Umbuzeiro (2012), Altamira-PA originou-se
a partir da colonizacdo portuguesa, através das missdes de padres Jesuitas que
auxiliavam os colonizadores no contato com os nativos da regidao e tinham o ob-
jetivo de catequizar e “desindianizar” os indigenas. Essas missdes geraram varios
conflitos entre os jesuitas e colonos que viam 0s nativos como mao-de-obra nas
atividades agricolas, e os padres acabaram sendo expulsos das missGes. Segundo
0s mesmos autores, a partir das missées inseridas na regido de Altamira e Xingu, o
territério segue o processo tipico da colonizacdo da Amazonia com apresentacdo
de pontos marcantes em trés momentos historicos:

1) O primeiro na colonizagdo portuguesa, que incentivou o “desbravamento”
e exploragdo dessa regido, no qual o governo da época contratou exploradores
para fazerem levantamentos a respeito dos recursos naturais da regido; os mesmos
contaram com a ajuda e em alguns casos protecdo dos indigenas para realizarem
tal trabalho. Os indigenas conheciam os caminhos pelas matas, como se proteger
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dos animais selvagens e de outros indigenas que viviam nos interiores das flo-
restas, tidos como os “indios bravos” que ndo tinham interesse em se aproximar
dos ndo-indigenas. Neste momento, os indigenas contribuiram sobremaneira
também no trajeto percorrido pelos rios Xingu, Iriri, e Curua, pois sabiam como
superar as varias cachoeiras sem naufragar, e também conheciam os caminhos
por entre as inumeras ilhas do rio Xingu, rio que até os dias de hoje necessita de
pilotos experientes para navegar em suas aguas com seguranca.

2) O segundo momento foi na década de 1970, com a abertura da
Transamazonica (BR 230), que intensificou a migracdo para este local e as produ-
¢Oes agropecuarias. A construcdo da rodovia federal foi muito invasiva nas terras
indigenas na Amazobnia e gerou varios conflitos por este motivo. Se antes o ob-
jetivo era extrativista e exploratdrio, neste momento criou-se a possibilidade de
maior escoamento de producdes e também melhorar o deslocamento de pessoas
e equipamentos para a regido. Isso iniciou um processo de desmatamento sem
precedentes para dar lugar as pastagens para a criacdo de bovinos, algo que ne-
cessita de grandes extensdes territoriais, o que diminuiu o territério dos indigenas
que preferiam viver em seu territdrio original.

3) O terceiro e mais recente foi a construcao da Usina Hidrelétrica Belo
Monte, que causou um novo processo migratodrio para a regido do Xingu.

Estes momentos histéricos tém em comum o fato da migracdo intensa de
pessoas de varios lugares do pais. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2010, apresentou dados mostrando que a populacdo de Altamira era
de 99.075 habitantes e se expandiu expressivamente até a estimativa atual de
111.435 habitantes, provocado pela instalagao da Usina Hidrelétrica Belo Monte.

Neste contexto, Faria (2016) aponta que, como em todo o Brasil, na regido do
Xingu ampliaram-se as mobilizacdes em manifestacdes pro e contra a Hidrelétrica
assim como a busca por revitalizar a cultura indigena na cidade. Para isso, foram
criadas a Associacdo Agricola Representante do indio Regional de Altamira Xipaya
e Kuruaya (KIRINAPAN), e Associac3o dos Indios Moradores de Altamira (AIMA).
Esses sdo alguns dos aspectos que se apresentara no processo de Belo Monte
na regido do Xingu, pois aqui estdo pessoas com origens em varios lugares, com
culturas e costumes diferentes que convivem, interagindo suas culturas e se
apropriando dos costumes que existiam, formando a cultura heterogénea na qual
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estamos inseridos (OLIVEIRA et al., 2010). No percurso historico estdo inseridos
os indigenas das etnias Kuruaya e Xipaya. Segundo Oliveira et al., (2010), cada
etnia terminou expressando seu jeito de ser ao ambiente da cidade, de modo
que é nesse cenario que eles convivem, mas também se confrontam em torno
de seus interesses politicos, econdmicos e sociais. Os confrontos ndo somente se
expressam na espacialidade da cidade, mas no modo como se apropria da historia
e criara e recriara simbolos para se afirmarem no interior dela.

5 ETNOCONHECIMENTO SOBRE PLANTAS MEDICINAIS XIPAYA E
KURUAYA

Pires define planta medicinal como “qualquer vegetal produtor de drogas ou
de substancias bioativas utilizadas, direta ou indiretamente, como medicamento”
(1984, p. 5). Amorim, Lima, Higino, Silva e Albuquerque. (2003) apontam que as
utilidades das plantas sdo resultantes de uma série de influéncias culturais, como
as dos colonizadores europeus, e dos indigenas e africanos. Porém, o conheci-
mento tradicional é desenvolvido por etnias que estdo proximas da natureza,
explorando-a como modo de vida, “mantendo vivo e crescente esse patrimonio
pela experimentagdo sistematica e constante”.

A partir das entrevistas com as interlocutoras, catalogamos as 26 (vinte e
seis) plantas que cultivam, outras plantas que conhecem e suas aplicacBes, as
quais apresentamos no quadro 1, a seguir.

Quadro 1 — Plantas medicinais utilizadas pelas indigenas Xipaya e Kuruaya em
Altamira/PA

Plantas

. .. Nome cientifico Parte da planta Beneficios a saude
medicinais
Serve para gripe, catarros,
Alfavaca Ocimum basilicum L. | Folhas bronquite, problemas
digestivos
Algoddo roxo Gossypium Folhas Anti-inflamatdrio natural

herbaceum L.

Anti-inflamatério, dor no

Amor-crescido |Portulaca sp. Folhas A
estdmago
Arruda Ruta graveolens L. Folhas Serve para colica
Babosa Aloe vera (L.). Folhas Anti-inflamatério, cicatrizante
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Plantas
medicinais

Nome cientifico

Parte da planta

Beneficios a saude

Plectranthus ornatos

Serve para inflamacgdo do

brasiliana (L.) Kuntze

Boldo-chinés Codd Folhas Figado
. Cymbopogon )
Capim-santo citratus (DC) Stapf Folhas Dor de barriga, calmante
Chicdria Cichorium intybus L. | Folhas Inflamacdo no ouvido
Cidreira Melissa officinalis L. |Folhas Calmante
Coquinho Eleutherine sp. Bulbo Dlarrellas, hemorroidas e
amebiase
Goiabeira Psidium guajava L. Folhas Serve para dor de barriga
Horteld Mentha spp. Folhas Dor de barriga, verme
Laranja Citrus spp. Casca da Laranja | Serve para dor de barriga
Plectranthus .
Malva-santa barbatus Andrews Folhas Serve para gripe
Mastruz Chenop.o<.j|um Folhas Anti-inflamatério
ambrosioides L.
Meldo-sdo Momordica Serve para barriga d’agua,
) Sementes e folhas .
caetano charantia L. colesterol e diabetes
Serve para anemias,
Arrabidaea chica hemorragias, diarreia,
Pariri (Humb. & Bonpl.) L. |Folhas corrimentos vaginais,
G. Lohmann Winflamaces ginecoldgicas,
dores intestinais e ictericia
Bauhinia forficata Anh—lrlmﬂ_amatorlo, €
Pata-de-vaca : Folhas analgésica, serve para
Link ) .
diabetes, colesterol e anemia
Penicilina Alternanthera Folhas Anti-inflamatdrio natural

Pinhdo-branco

Jatropha curcas L.

Folhas, semente e
6leo da semente

Cicatrizante e fazer banho

Pinhdo-roxo

Jatropha
gossypiifolia L.

Folhas, semente e
6leo da semente

Cicatrizante e fazer banho

Quebra-pedra

Phyllanthus niruri L.

Folhas

Serve para o rim, inflamacdo

Serve para garganta inflamada

Roma Punica granatum L. | Casca da Fruta i
e rouquidao
Sete dores Plectranthus Folhas Serve pra dor e inflamacao
barbatus Andrews P ¢
Trapoeraba- Tradescantia pallida Folhas Anti-inflamatério
roxa var. purpurea
. Semente, folhas Serve para colesterol,
Urucum Bixa orellana L.

e raiz

diabetes e tosse

Fonte: Pesquisa de campo, 2017-2020.
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5.1 Maneiras como as plantas sao cultivadas nos quintais

De acordo com Martins (1998), os quintais urbanos se constituem como
paisagem reveladora da incorporacdo, uso e conservagao de biodiversidade. Os
quintais podem ser considerados relevantes depositarios de germoplasma, além de
outros aspectos como seguranca alimentar, estético e cultural (AMOROZ0, 2002).
Como afirmou Oakley (2004), a conservacdo dos quintais € uma responsabilidade
cultural. Com efeito, embora estejam na cidade, as mulheres indigenas Xipaya e
Kuruaya continuam desenvolvendo suas praticas de manejo e conservacdo de
espécies de grande importancia na vida de suas familias e parentes de modo geral.

Guilhermina Xipaia (2017) vive em um lote a beira do Rio Xingu em um
local conhecido como Bom Jardim Il, onde viveu com seu marido, Bernardo Dias
da Costa, até o falecimento do mesmo, ocorrido em novembro de 2000. Ela é
da etnia Xipaya e ele era seringueiro, conhecido como soldado da borracha. Eles
se casaram quando ela ficou vilva do seu primeiro marido, que era também
da etnia Xipaya, com quem teve um filho. Apesar de morar as margens do Rio
Xingu, ela também tem moradia na cidade de Altamira, onde vem para receber
sua aposentadoria, fazer compra de mantimentos para o lote e passar periodos
com familiares que residem nesta cidade. E mantém no fundo do quintal de sua
residéncia na cidade um canteiro com plantas medicinais conforme a figura 3, que
fica aos cuidados de sua filha, Maria Célia Xipaia da Costa. Quando perguntada
sobre as plantas que cultiva e os fins para os quais sdo destinadas, D. Guilhermina
deu as seguintes informacgdes:

Naquele tempo a gente tinha na roca porque é do mato mermo, né!? Mas
prantava na casa da cidade também, prantava horteld, cumaru “Cumaru
de pranta, né!?” Prantava pra ter ali perto, pra quando tivesse doente,
né!? Tinha aqui na cidade e Id na roga, ainda tenho na ro¢a e aqui também,
tenho horteld, martruz, canela de macaco, mas ndo chama assim, a gente
chama de coronha, que pranta no quintal, né!? [...] Tudo isso tem Id, essas
coisinhas assim! Tem muita coisa pra fazer remédi [...]. (Guilhermina Xipaia).

No quintal de Guilhermina Xipaia, as plantas estdo em canteiros improvisa-
dos de tanque de lavar roupa e em jirau®, localizados do lado esquerdo do quintal
devido ter uma criagao de animais domésticos de pequeno porte.

4 Armacdo de madeira utilizada para colocar vasos de plantas ou fazer canteiros suspensos do
chdo, afim de evitar que sejam danificadas por animais ou criangas.

150 Tellus, Campo Grande, MS, ano 22, n. 47, p. 137-164, jan./abr. 2022



As plantas medicinais na vida de mulheres indigenas Xipaya e Kuruaya: historias, conhecimentos
tradicionais e usos na cidade de Altamira, Pard

Figura 3- Quintal de Guilhermina Xipaia

Foto: Ana Paula Xipaia da Costa Martins (2017).

Maria Célia Xipaia, filha de D. Guilhermina, morou até a adolescéncia no
lote do Bom Jardim II, quando se mudou para a cidade de Altamira para traba-
Ihar e estudar. Concluiu o ensino médio e, apds a adolescéncia, trabalhou como
empregada doméstica em casas na cidade. E ela que cuida do canteiro de plantas
medicinais junto com a sua mde no fundo do quintal representado na figura 3.
Ela explicou os motivos pelo qual cultiva as plantas em casa:

Eu gosto de cultivar pra fazer remédio e porque jd ta perto e dentro de casa,
né!? E porque gosto de plantas, tenho muito carinho por elas, é sempre

bom ter em casa pra quando tiver doente, com gripe, dor de ouvido, dor
de estbmago, dor de cabega e outras coisas que tiver sentindo [...]. (Maria

Célia Xipaia).

Elda Maria Xipaia, que também mora no Bom Jardim Il, em uma parte do
lote cedida por D. Guilhermina, da mesma forma costuma vir todos os meses a
cidade de Altamira para fazer compras e visitar parentes que aqui residem. A figura
4 mostra a forma como Elda Maria Xipaia cultiva plantas medicinais na cidade,
pois é algo que ela gosta de ter sempre perto, por ser um recurso utilizado quando
se tem problemas de salde em criangas ou adultos que moram na cidade. Parte
das plantas fica sobre um jirau, outras plantas em vasilhas, vasos e baldes de tinta
dispostos pelo quintal. Além de um cercado no centro do quintal para evitar que
as suas galinhas criadas neste mesmo ambiente acabem danificando as plantas.
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Foto: Ana Paula Xipaia da Costa Martins, 2017.

Quando visitamos o quintal de Maricélia Xipaia, ela afirmou que tinha plan-
tinhas, mas que ndo eram medicinais, porém, quando adentramos ao mesmo,
pudemos perceber a presenca de algumas plantas, que inclusive ainda ndo tinham
sido encontradas nos quintais de outras indigenas. Isso chamou a nossa atengao
para a biodiversidade desses quintais que, embora em espacos pequenos, se pode
observar uma grande quantidade de espécies. No quintal de D. Marilene Costa,
logo na chegada, se pode ver a grande quantidade de plantas que ela cultiva. Além
de dona de casa, ela estd sempre trocando e adquirindo mais mudas e sementes
para enriquecer sua colecdo de plantas frutiferas, ornamentais e medicinais, todas
organizadas em um espaco que, apesar de pequeno, acomoda a maior colegao de
plantas encontrada durante toda a pesquisa e prefere planta-las em vasos, como
afirma: “...que no vaso é melhor para localizar elas no terreno, porque o terreno é
pequeno e a gente cultiva ela com adubo, e conserva de dois em dois més pondo
adubo nelas, e assim vai, nos vasos fica melhor de cultivar” (Marilene de Jesus de
Oliveira Costa). Neste quintal se encontram pequenas arvores frutiferas e pendu-
rados nos galhos delas uma grande quantidade de vasos feitos artesanalmente
por ela prépria, com plantas menores. Também possui uma estufa para acomodar
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plantas em prateleiras, além de jiraus e vasos improvisados, acomodados por todo
o quintal deixando apenas algumas passagens, como mostra a figura 5:

Figura 5- Quintal de D. Marilene Costa

Foto: Ana Paula Xipaia da Costa Martins, 2020.

Fator interessante observado foi o costume dessas indigenas em cultivar
nao apenas plantas medicinais, mas ter no quintal plantas decorativas, frutiferas,
plantas para temperos e a presenca de até mesmo hortalicas sendo produzidas
nesses espagos.

5.2 Como esses conhecimentos foram adquiridos pelas mulheres?

Luciano (2006) afirma que o conhecimento sobre o poder das plantas foi
um dos tracos culturais indigenas que mais se manteve, despertando atencdo da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em proteger os saberes e valores relativos
as plantas medicinais e os conhecimentos dos pajés que antes eram os detentores
deste conhecimento, mas com o passar do tempo e proximidade com a cultura
do ndo-indigena as mulheres se apropriaram do mesmo.

Isso acontece por conta de uma nova configuracdo familiar, na qual os ho-
mens passaram a ter novas tarefas, como as viagens e trabalho de coleta que ja
faziam, porém nesta realidade isto se intensificou e ficou incumbido as mulheres
o cuidado com as plantas e conhecimentos relativos a cura por meio delas pelo
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fato de estarem mais préximas dos lares (LUCIANO, 2006). Sacchi e Gramkow
(2012) apontam que a maneira de sobrevivéncia pelo trabalho dispersa o homem
do nucleo familiar, gerando uma nova configuracdo e fazendo com que as maes
anexem mais atividades tendo varias jornadas de trabalho adquirindo respon-
sabilidades economicas e tomando posto de decisGes familiares. Aprofundando
sobre isso nas entrevistas foi questionado a respeito desta nova realidade sobre
as mulheres terem essa responsabilidade de manter a diversidade do canteiro,
cuidar das plantas e conhecer os seus usos, elas ressaltaram o fato do trabalho que
distancia o homem da residéncia durante a semana e os cuidados com as plantas
serem diarios. A mulher fica incluida mais esta atividade ao trabalho doméstico.
Como exemplo, a fala da D. Maria Alacidia, que relatou no seu entendimento que
“[...] As mulheres mexem mais porgue os homens tém que trabalhar né, tem que
correr atras do boido” (Maria Alacidia da Silva Lopes).

Bianca Damasceno, que possui em seu quintal algumas plantas e muitos
conhecimentos sobre seus usos, definindo-as como seu principal meio de cura,
relata sobre a nova realidade onde a mulher estende suas jornadas e se torna
mais ativa nas responsabilidades. Vejamos sua narrativa.

[...] Hoje praticamente tudo o que a gente vé é que a maioria de tudo agora
é as mulheres que acabam mexendo de tudo, porque pra cozinhar, pra tudo
é s6 as mulheres mesmo ai, a gente vendo e ai tem que aprender, também
acho, eu queria conhecer vendo um pajé passar. [...] (Bianca Damasceno).

Em Altamira pode se notar estas duas realidades nas quais as mulheres
indigenas tém estas caracteristicas ndo apenas de estar mais diretamente liga-
das ao lar e com varias jornadas de trabalho, mas também obtém a funcdo de
chefia de suas familias. Temos mulheres em cargos de presidente de associacao,
organizadoras de cooperativas e grandes motivadoras em eventos pro-indigenas.

Parente afirma que a figura da made “nestas familias tem o importante papel
de socializar as lembrancas do grupo, especialmente entre as mulheres, para a ma-
nutencao da alteridade” (2016, p. 117). Como exemplo temos a D. Maria Alacidia,
que organiza uma cooperativa de horta no assentamento Jatoba e atualmente da
assisténcia a outras pessoas que queiram comegar uma produc¢do de hortaligas e
afirma que diferente das outras indigenas, quem cuida mais do trabalho com as
plantas é o seu marido. “Por exemplo, assim, o Chiquinho, meu marido, mexe nas
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plantas mais do que eu, né?? E eu sou mais no papel, eu corro atras das coisas,
sou mais pra isso, né?” (Maria Alacidia Da Silva Lopes).

D. Guilhermina, sendo uma das mais velhas do grupo pesquisado, segue
configuracdo historica da indigena que se casou com seringueiro, devido ao fale-
cimento do conjuge assume a condicdo de lideranca, sendo provedora e tendo
todas as responsabilidades econdmicas do seu nucleo familiar, além das fun¢ées
tradicionais de reproducdo cultural e simbdlica.

Quando perguntada sobre como adquiriu 0os conhecimentos sobre as plan-
tas medicinais, Guilhermina Xipaia afirmou que foi desde crianca com a sua tia:
“Quem me contava tudo isso era minha tia, né!? Porque fui criada pela minha tia,
minha cunhada também contava dessas coisas, que ensina, nél? Esses remédi do
mato, (Guilhermina Xipaia).

A afirmativa de Guilhermina Xipaia nos aponta que esses conhecimentos sdao
repassados quase sempre pelas mulheres do grupo familiar, a quem sdo atribuidas
a socializacdo dos conhecimentos e saberes constituidos pelos grupos, pelo menos
a historia das mulheres Xipaya e Kuruaya com quem entramos em contato nessa
e noutras pesquisas na parte norte do Xingu (PARENTE, 2016; FARIA, 2016).

Entretanto, é importante observar que as mulheres com essa atribuicao,
em geral, sdo pessoas com posicdo social diferenciada na organizacao social co-
munitdria, na medida em que sdo mulheres com relagdes de parentesco direto
com os homens detentores desse conhecimento, que exerciam ou ndo a fungao
de pajés e/ou caciques em suas comunidades indigenas ao longo das malocas
localizadas nos rios Curug, Iriri ou Xingu (PARENTE, 2016). Isso demonstra que
as mulheres manejavam esses lugares sociais, mas nem sempre nos espagos
publicos de socializacao.

5.3 A relagao afetuosa entre as indigenas e as plantas

A relacdo das indigenas “mais velhas” com as plantas medicinais é cheia
de simbologias e significados, compreendendo, segundo a OMS, um conjunto de
“praticas, enfoques, conhecimentos e crencas sanitarias que incorporam medicina
baseada em plantas, animais e/ou minerais, técnicas e exercicios para manter o
bem-estar” (2005, p. 33).
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Nesta perspectiva, D. Ana Gomes Curuaia nao tem mais seu canteiro na
cidade, por conta da idade avangada e ndo conseguir cuidar de um canteiro so-
zinha. Ainda assim ela possui muitos conhecimentos sobre o cultivo e aplicages
de plantas medicinais, que ultrapassam a pratica e cuidado com a planta em si,
mas envolve os saberes que compartilha com os seus. Ela relata que onde vivia:

Ndo tinha remédio de farmdcia, tinha so do mato mermo [...] A gente se
esquece, né!? Muito tempo a pessoa ndo usa nem nada, é muito dificil, né!?
E muito remédio assim da mata, eu sei de muito mermo, [...], (Ana Gomes
Curuaia).

Na fala de D. Ana Curuaia percebe-se que esta era a Unica maneira de lidar
com os agravos de salde que elas e seus familiares tinham; em muitos casos
representava a pequena diferenca entre a vida e a morte. Com isso, entendemos
o cuidado que D. Guilhermina e sua filha, e as outras mulheres indigenas, tém
com as suas “plantinhas”, forma carinhosa que elas utilizam quando se referem
as plantas de seus quintais, pratica culturalmente preservada entre elas.

Por meio da pesquisa pode-se observar que esta relacdo abrange muito mais
gue a cura ou crenga; se ouviu algumas vezes durante as entrevistas a palavra
carinho direcionada as plantas, como a D. Marilene Costa, que disse:

[...] o carinho é imenso, meu esposo quando passa com a moto e bate numa
ali, eu fico valente demais, é o mesmo que machucar meu corag¢do! Nossa,
eu gosto demais, e é porque é muita ndo temos bem espago pra organizar,
eu queria elas folgadas mas ndo tem espaco ai fica uma pertinho da outra
mas quando quebra um galho dd uma dor no coragdo, porque é a maior luta
quando a gente gosta assim. Todo dia eu olho uma por uma, e eu sei tudinho
se alguém mexeu nela eu sei, é impressionante se mexeu eu sei! Quem foi
que mexeu aqui? (Marilene de Jesus de Oliveira Costa).

A fala de D. Marilene Costa, além de mostrar a dimensdo do carinho e cui-
dado que ela tem pelas plantas, mostra outro detalhe muito importante dessa
relacdo: a de que as plantas sdo uma forma de terapia didria, que foi diretamente
mencionada por D. Maria Alacidia, durante a sua entrevista:

[...] eu tiro pela minha vizinha bem ali do canto que botou um saldo, ai, fraco,
e vivia triste, ai eu chamei uma vez pra reunido da cooperativa, [...] Al foi

criando aquele amor, abrindo a visdo dela, e hoje eu acho que ela jd tem até
muito, ela fez um jardim na casa dela que ndo tinha nada, ela tem no fundo
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do quintal flores, plantas, né?? Ornamentais, pra mim é uma alegria né? Uma
pessoa que so ndo tinha nogdo, ficava triste porque néo tava dando certo o
saldo [...] agora quando ndo tem trabalho no saldo ela cuida das plantinhas
dela, ela sente amor e tem vdrias plantas. Entdo isso é pra mim, eu fiquei
feliz porque ela tem mais do que nds [...]. (Maria Alacidia da Silva Lopes).

D. Maria Célia também relata na sua entrevista o carinho pelas plantas por
conta das propriedades curativas e também por conta das memdrias que ela traz:
E porque gosto de plantas, tenho muito carinho por elas, é sempre bom ter

em casa pra quando tiver doente, com gripe, dor de ouvido, dor de estbmago,

dor de cabega e outras coisas que tiver sentindo [...] E eu aprendi a gostar

de ter plantas em casa com minha tia, e a fazer os remédios com a minha
bisavé, minha mde, minha tia e meu pai. (Maria Célia Xipaia).

Com os relatos pode-se observar que toda a relacdo de cuidado e carinho
a respeito das plantas medicinais é também transferida de mae para filha, jun-
tamente com o conhecimento sobre o cultivo e uso de cada planta, algo que
leva estas mulheres a ter preferéncia pelas plantas medicinais do que remédios
alopaticos que, nos seus entendimentos, curam uma enfermidade, mas acabam
gerando outra, como descreve uma das mulheres em entrevista:

O remédio de farmdcia ele ndo cura, como o mel, os remédios dos antigos,
né?? Dos nossos avds, que minha avo fazia lambedor, banho, eu mesmo fui
criada ainda mais nova vendo minha avo tomando banho de chd pra gripe
e tudo, af eu e meus filhos também, pra eles irem no médico, prefiro fazer
em casa mesmo, eu tenho certeza que as plantas é uma das curas bem mais
eficaz que a de farmdcia. (Bianca Damasceno).

5.4 O uso das plantas medicinais pelas mulheres das etnias Xipaya e Kuruaya

A diversidade de plantas e usos encontrados nos canteiros das mulheres
Xipaya e Kuruaya € imensa. Elas sdo detentoras de um vasto conhecimento, pois
por conta da dedicacdo diaria para com as plantas; elas conhecem as proprie-
dades curativas de cada uma e buscam manter-se sempre atualizadas desse
conhecimento por meio de conversa com outras mulheres que se interessam
por estes saberes, diversificando assim ainda mais este conhecimento, um dos
tracos culturais muito evidente.
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Sdo usados folhas, frutos, raizes, galhos, casca de arvores, todas as partes
das plantas para a producdo de chas, banhos, lambedores, sumos, garrafadas,
utilizados por elas e seus familiares, conhecimentos que em um primeiro momento
guando sdo perguntadas sobre as plantas e usos que conhecem ndo conseguem
lembrar e falar de tudo, porém, enquanto passeiam pelos seus quintais e olhando
as plantas, sabem apresentar todas, com seu nome e suas aplica¢gdes, como se
observassem um catdlogo vivo.

Para entender os usos destas plantas precisamos destacar o motivo pelo qual
sdo produzidos, os agravos de salde destes povos. Entres os principais citados,
estdo a gripe, dores de cabeca, febre, problemas de estbmago e intestino, pedras
nos rins, infeccdes diversas, hematomas, fraturas e luxagdes, todos estes tipos de
acometimentos tém solucdes através das plantas medicinais.

Durante a pesquisa, se encontrou e listou uma série de plantas medicinais
nos quintais pesquisados. As duas plantas que mais se destacaram foram a Babosa
(Aloe vera, Figura 6) e o Mastruz (Chenopodium ambrosioides, Figura 7), que
foram citados também suas propriedades curativas pela maioria das mulheres.

Figura 6 — Babosa (Aloe vera)

Foto: Ana Paula Xipaia da Costa Martins, 2020.
A babosa foi citada como anti-inflamatorio, cicatrizante e nas palavras de
Bianca Damasceno, serve para aliviar os sintomas de alergias que o filho dela tem:

“A babosa ali [localizando-a com a mao] ela serve pra passar na pele, eu uso no
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meu filho, ele é todo, ele é alérgico a ovos, ai quando ele td muito agitado, eu
meleco ele todinho, passo a babosa no rosto, ai ele melhora” (Bianca Damasceno).

Segundo D. Marilene Costa, a babosa batida com mel serve como anti-
-inflamatdrio, um dos remédios que ajudou seu irmdo a melhorar dos sintomas
do tratamento de um cancer nos 0ssos, “eu batia pra ele e tomava no mel, 10
dias tomava, depois parava e tomava de novo” (Marilene Costa).

Bianca Damasceno afirma que utiliza o mastruz batido como remédio para
verme para seus filhos: “utilizo pra bater pros meninos toma pd verme, dizem
que é pd verme e eu dou, serve prainflamacdo também, né?? Eu ainda ndo tomei
mas dizem que é bom [...]”

Figura 7 — Mastruz (Chenopodium ambrosioides)

Foto: Ana Paula Xipaia da Costa Martins, 2020.

O mastruz, uma das plantas mais conhecidas, € usado como anti-inflamatério
e cicatrizante. D. Marilene Costa afirma que o utiliza “pra 0sso, pro calcio, pra
desinflamar; quando quebra um osso vocé toma o sumo; quando cai, que bate,
bate por dentro, ai toma o sumo também, é muito bom pra dissolver o sangue
pisado” [coagulado], é uma das plantas medicinais historicamente mais usadas,
por conta de varios acidentes de trabalho com ferramentas, ou durante percurso
nas florestas antigamente. E atualmente é muito utilizado quando ha agravos por
conta de acidentes de transito ou no trabalho.
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O amor-crescido, Figura 8, muito usado como anti-inflamatorio, antiparasi-
tario e outras enfermidades que afetam o estbmago e intestino, como receitaram
D. Guilhermina Xipaia, Marilene Costa e Maria Célia Xipaia, pode ser feito o cha, ou
bater no liquidificador para retirar o sumo e tomar em jejum para curar vermes.

Figura 8 — Amor crescido (Portulaca pilosa)

Foto: Ana Paula Xipaia da Costa Martins, 2017.

Além do uso de plantas em forma de chds e sumos feitos de apenas uma ou
duas plantas; existem também os compostos que elas fazem em forma de banho.
D. Guilhermina, D. Ana Gomes, D. Maria Célia, Bianca Damasceno e D. Marilene
Costa citam em especial um banho que é feito em etapas para curar a sinusite, a
gripe e os seus sintomas. De maneira mais sucinta D. Guilhermina Xipaia dd uma
prévia desta receita em entrevista, na qual se usa uma série de plantas:

[...] tem remédi pra sinusite que faz com casca de coronha e faz misturado
com féia de café e bota fbia de limdo e faz misturado, né!? E casca (da ar-
vore) de manga e faz o banho pra lavar a cabega, bota no sereno e no outo
dia lava a cabeca, lava a cabega e joga um pouco que lava em cima da casa
e no outro dia também tem que lavar. Faz de dois a trés vez, ai arreia, né!?
Que ai ddi a cabega da gente, que diz que doi porque mexeu, né!? Ai sai o
catarro, sai da lavra, e o pessoal diz que ndo tem remédi pra isso, mas tem,
fazendo isso, cura! [...] (Guilhermina Xipaia).
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Existem chas, lambedores (xarope), banhos e outras receitas de remédios
que utilizam cascas ou folhas de arvores, que ndo ha possibilidade de serem plan-
tadas nos quintais, visto que na maioria dos casos sdo espacos pequenos e todos
estdo localizados em perimetro urbano, porém quando se necessita o uso dessas
plantas todas as mulheres encontram como meio de obter na natureza presente
nos lotes de parentes que vivem na area rural ou nas margens do rio Xingu.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi observado, podemos afirmar que as plantas medicinais
tém importancia fundamental para a saude das indigenas e seus familiares, que
fazem uso das espécies sempre que necessitam, e em muitos casos utilizando so-
mente a planta como medicamento para a cura de doencas. O cultivo de espécies
medicinais é realizado pelas indigenas, como acesso mais rapido, seguro e eficaz
no tratamento de enfermidades que possam vir a acometé-los.

Simbolicamente, as plantas, além de uma extensdo de sua jornada de tra-
balho e seus poderes curativos, o que ja representa muito o “bem viver”, para as
mulheres é uma forma de terapia, em alguns casos, uma distracdao, e demons-
tracdo de carinho e cuidado como sendo uma maneira de retribuir a tudo que as
plantas representam a sua saude e de sua familia. As criancas aprendem a nao
danificar as plantas, elas estdo quase sempre em local seguro, protegidas em
um vaso, um jirau que se assemelha a um altar, algo a ser apreciado e utilizado
sempre que preciso.

Com isso, o conhecimento tradicional de plantas medicinais e seus usos
pelas indigenas das etnias Xipaya e Kuruaya moradoras da cidade de Altamira-PA,
é um traco marcante na cultura dessas mulheres, uma sabedoria que era exclusiva
dos pajés antigamente, mas que com uma nova configuracdo social, elas, em sua
maioria, ficaram encarregadas do mesmo, embora ja exercam uma série de jorna-
das de trabalho, como donas de casa, provedoras, maes e liderancas comunitarias,
ainda conseguem dedicar carinho e cuidado as plantas medicinais, ndo apenas
reproduzindo os saberes adquiridos, mas contribuindo frequentemente com sua
disseminacao e ampliacdo.
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